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1. Edukacja dla Zrownowazonego Rozwoju

1.1 Czym jest Edukacja dla Zrownowazonego Rozwoju?

Jesli zrownowazony rozw6j zdefiniujemy jako zaspokajanie ludzkich potrzeb bez narazania na
szwank potrzeb przysztych pokolen, to Edukacja dla Zréwnowazonego Rozwoju jest
podejsciem, ktore stuzy osiggnieciu tego celu. Edukacja dla Zréwnowazonego Rozwoju (EZR;
Education for sustainability, EfS) zaktada wyposazenie uczacych sie w kazdym wieku w
odpowiednig wiedze, umiejetnosci i wartosci, ktére motywujg ich do stania sie ,Swiadomymi
aktywnymi obywatelami, ktérzy podejmujg dziatania na rzecz bardziej zréwnowazone;

przysztosci” (Department of Education and Skills, 2014, 7).

1.2. Dlaczego Edukacja dla Zrownowazonego Rozwoju?

Ludzko$¢ i nasza planeta stojg w obliczu bezprecedensowych wyzwan Srodowiskowych. W
2015 roku, w odpowiedzi na to rosngce zagrozenie, Zgromadzenie 0g6ine ONZ przyjeto Agende
na rzecz Zrébwnowazonego Rozwoju 2030, czyli plan dziatania na rzecz ludzi, planety, dobrobytu
i pokoju (ONZ, 2015).

Agenda obejmuje 17 zintegrowanych i niepodzielnych celdw, ktére obejmujg trzy filary
zréwnowazonego rozwoju: Srodowiskowy (ekologiczny), spoteczny i ekonomiczny.

Kraje, ktére podpisaty dokument zobowigzaty sie do wspotpracy i rozwigzania problemu
ubdstwa, promowania zréwnowazonej konsumpcji i produkcji, podjecia natychmiastowych
dziatan przeciwko zmianom klimatycznym i budowania sprawiedliwych, inkluzywnych i
pokojowych spoteczno$ci przed 2030 r.

Sygnatariusze Agendy pracujg nad wtgczeniem tego zdecydowanie ambitnego i petnego nadziei

planu w dziatalnos¢ istniejgcych juz instytucji, zwtaszcza wszystkich systemoéw edukacii.
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Gtéwng cechg edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju jest zatozenie dotyczgce wspierania

kompetenciji w zakresie zréwnowazonego rozwoju (UNESCO, 2017), ktére obejmuja:

Myslenie systemowe: zdolno$¢ do rozpoznawania i rozumienia zwigzkéw, analizowania
ztozonych systemdw, myslenia o tym, jak systemy sg osadzone w réznych dziedzinach i
w rdznych skalach, oraz radzenia sobie z niepewnoscig.

Kompetencje antycypacyjne: umiejetno$¢ rozumienia i oceniania réznych wizji
przysztosci - mozliwych, prawdopodobnych i pozadanych; tworzenia wtasnych wizji
przysztosci; stosowania zasady ostroznosci; oceniania konsekwencji dziatan; radzenia
sobie z ryzykiem i zmianami.

Kompetencje normatywne: zdolno$¢ do rozumienia i refleksji nad normami i
wartosciami, ktore lezg u podstaw dziatan danej osoby, oraz do negocjowania wartosci,
zasad, celéw i zadan zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem w kontekscie konfliktu
interesdw i kompromisdow, niepewnej wiedzy i sprzecznosci.

Kompetencje strategiczne: zdolno$¢ do wspolnego opracowywania i wdrazania
innowacyjnych dziatan, kt6re przyczyniajg sie do zrownowazonego rozwoju na poziomie
lokalnym i poza nim.

Kompetencja wspotpracy: zdolnos¢ do uczenia sie od innych, rozumienia i
poszanowania potrzeb, perspektyw i dziatan innych (empatia), rozumienia, odnoszenia
sie i wrazliwosci na innych (przywédztwo empatyczne), radzenia sobie z konfliktami w
grupie oraz utatwiania zespotowego i partycypacyjnego rozwigzywania problemow.
Kompetencja krytycznego myslenia: zdolnos¢ do kwestionowania norm, praktyk i opinii,
do refleksji nad wtasnymi wartosciami, postrzeganiem i dziataniami oraz do
zajmowania stanowiska w dyskursie na temat zrownowazonego rozwoju.

Kompetencja samoswiadomosci: zdolnos¢ do refleksji nad wtasng rolg w spotecznosci
lokalnej i (globalnym) spoteczenistwie, do ciggtej oceny i motywowania swoich dziatan
oraz do radzenia sobie ze swoimi uczuciami i pragnieniami.

Kompetencja rozwigzywania zintegrowanych probleméw: ponadprzedmiotowa
umiejetnos¢ stosowania réznych metod do rozwigzywania ztozonych problemdw

zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem oraz opracowywania realnych, inkluzywnych i
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sprawiedliwych rozwigzan promujgcych zréwnowazony rozwdj; integrujaca opisane

powyzej kompetencje.

1.4. Edukacja dla Zrownowazonego Rozwoju w okresie dziecinstwa: kiedys
i dzis

Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju nie jest nowg forma edukacji, wrecz przeciwnie,
ma dtuga historie, zwtaszcza w obszarze wczesnej edukacii (Early Childhood Education, ECE) W
1924 roku Rudolf Steiner zauwazyt, ze ,dla dzieci wszystko jest jedno$cig, a one same stanowia
jednos¢ z otoczeniem”. Dzieki swoim eksperymentom i badaniom Steiner odkryt, ze u matych
dzieci umiejetnosci normatywne, interpersonalne i intrapersonalne pojawiajg sie w sposob
naturalny. W tej samej epoce Maria Montessori stwierdzita, ze ,ludzko$¢ musi osiaggnag¢ nowa
Swiadomos$¢”, poprzez edukacje matych dzieci musimy ,radykalnie zmieni¢ spoteczenstwo”
(cyt. za: Boyd, 2018, 230), podkreslajgcym tym samym znaczenie tych kompetencji, ktore
wspotczesnie wpisujg sie w ramy spotecznych, ekonomicznych i Srodowiskowych filarow
zréwnowazonego rozwoju.

Wspotczesne form wczesnej edukacji ktadg podwaliny pod rozwdj intelektualny, psychiczny,
emocjonalny i spoteczny dzieci, tworzac ,ogromny potencjal wzmacniania wartosci, postaw,
umiejetnosci i zachowan wspierajacych zréwnowazony rozwoéj” (Samuelson i Kaga, 2008). Co
wiecej, powszechne wiaczanie natury i ekologii w oddziatywania dydaktyczne zapewnia
dzieciom dalsze wsparcie w doskonaleniu kompetencji w zakresie zréwnowazonego rozwoju
(Ernst i Burkak, 2019).

1.5. Wyzwania edukacji dla zrownowazonego rozwoju w dziecinstwie

Wdrazanie holistycznych rozwigzan edukacyjnych, ktére ktadg nacisk na nature i ekologie,
odgrywa kluczowa role we wspieraniu rozwoju kompetenciji dla zrownowazonego rozwoju. Jak
jednak zauwaza Sue Elliot (2019, 5) samo to nie wystarczy, by zajg¢ sie zagadnieniem

zrdwnowazonego rozwoju w catym jego bogactwie i ztozonosci. Twierdzi ona, ze nauczyciele
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czesto btednie zaktadajg, iz dzieci nie tylko z tatwoscig i bez wysitku przyjma zrownowazony
Swiatopoglad i zasady etyczne, ale tez stang sie proaktywnymi adwokatami zréwnowazonosci,
poprzez samo obcowanie z naturg i praktyki ekologiczne. Elliot wzywa nauczycieli do wyjscia
poza bezpieczne i dobrze znane metody pedagogiczne, takie jak demonstrowanie troski o Swiat
natury, a takze sieganie po bardziej ambitne podejscia oparte na badaniu swiatopogladow, etyki
i wartosci.

Chociaz to dzisiejsze dzieci odniosg najwieksze korzysci z natychmiastowej i znaczgcej zmiany
ludzkich zachowan, propozycja Elliot zachecajgca do zaproszenia bardzo matych dzieci do
przytaczenia sie i udziatu w coraz bardziej niepokojacych ogdlnoswiatowych rozmowach na
temat zréwnowazonego rozwoju, wymaga delikatnosci i ostroznego zastanowienia. Sobel
postuluje: ,Jesli chcemy, aby dzieci rozkwitaty, aby stawaty sie naprawde silne, pozwdélmy im
pokochac ziemie, zanim poprosimy o jej ratowanie” (1996, 121).

W tej czesci opracowania przedstawiono koncepcje zrownowazonego rozwoju i jej miejsce we
wczesnej edukacji. Zdefiniowano zréwnowazony rozwdj i przeanalizowano cele oraz matryce
kompetencji zawarte w planie dziatania UNESCO na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Plan ten
przedstawiono jako cze$¢ uzasadnienia potrzeby podejmowania refleksji na temat
zrownowazonego rozwoju w kontekscie wczesnej edukaciji. Na koniec podkreslono, ze chociaz
uczenie sie kochania natury i bliznich nie wystarczy, aby pomdéc matym dzieciom stac¢ sie
Swiadomymi obywatelami, ktérzy zajmg stanowisko w kwestii zréwnowazonego rozwoju,
uczenie sie kochania planety i cenienia zycia innych jest dobrym pierwszym krokiem

rozpoczynajacym te droge.

2. Edukacja STEAM

Edukacja STEAM to najbardziej nowoczesne i najefektywniejsze podejScie do uczenia i
nauczania oparte na potaczeniu nauk scistych z humanistycznymi, ktére sg kluczowe dla
rozwoju ekonomii oraz zdrowego i bezpiecznego spoteczeristwa. STEAM jest akronimem
angielskich nazw dziedzin naukowych, na ktéry sktadajg sie Science (Nauki przyrodnicze),
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Technology (Technologia), Engineering (Inzynieria), Arts (Sztuka) i Mathematics (Matematyka).
Edukacja uwzgledniajgca w swoim podejsciu STEAM jest czyms wiecej, niz tylko potgczeniem
nazw przedmiotéw nauczanych w szkole. Jest to integralne, catosciowe podejscie do
nauczania, uwzgledniajgce interdyscyplinarno$é i multidyscyplinarnos¢. Jego celem jest
tworzenie wiedzy holistycznej (Morrison 2006), ktéra wynika z potgczenia wszystkich
wymienionych dziedzin naukowych, ktére rowniez w codziennym zyciu nie wystepuja osobno,
ale dopetniajg sie nazwajem i wchodzg w interakcje. Dziecko w naturalny sposdéb konstruuje
swojg wiedze jako catos¢, dziata i tworzy, rozwigzuje problemy naukowe i odkrywa, ze wiedza
zdobywana w ten sposob jest uzyteczna w praktyce. Edukacja STEAM polega na praktycznym
rozwigzywaniu rzeczywistych probleméw w rzeczywistym swiecie, waznym zyciowo kontekscie
(Bybee, 2010).

Jesli umozliwimy dziecku odkrywanie powigzan miedzy naukg, technologig, inzynierig, sztukg i
matematyka jego wiedza bedzie catoSciowa i bardziej pogtebiona. Jesli dziecko odkryje, ze ta
wiedza ma zastosowanie w jego zyciu, stanie sie zmotywowane do dalszego uczenia sie i
zachecone do wyboru w przysztosci zawodu zwigzanego ze STEAM.

W tym podejsciu dziecko wie, w jaki sposéb dochodzi sie do wiedzy i potrafi jg wykorzystac w
praktyce. W procesie edukacyjnym uwzgledniane sg trzy rodzaje wiedzy: (1) wiedza o stanach
rzeczy i relacjach miedzy nimi; (2) wiedza o sposobach umystowego i obserwowalnego
dziatania oraz (3) metawiedza wynikajgca z refleksji nad poprzednimi rodzajami wiedzy oraz
nad sobg samym (Surma, 2021). W edukacji STEAM odwotujemy sie zatem zaréwno do wiedzy
deklaratywnej, jak i proceduralnej. Pierwsza z nich oznacza system wiedzy semantycznej o
roznych faktach i zjawiskach. Mozna jg tatwo zwerbalizowaé i w ten sam sposéb przekazywac
innym. Wiedza proceduralna natomiast jest systemem wiedzy zwigzanym z wykonywaniem
roznych czynnosci. Jest nabywana w ciggu rodzinnego zycia w formie zinterioryzowanych
procedur oraz regut heurystycznych i algorytmicznych, ktére wskazujg jak wykona¢ czynnosci
fizyczne i umystowe. Wiedza ta ma najczesciej charakter zautomatyzowany, a korzystanie z niej

odbywa sie posrednio, to znaczy poprzez zastosowanie okreslonej procedury, schematu
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postepowania w konkretnym kontekscie. Wiedza tproceduralna jest przyswajana w trakcie
dziatania i tylko w niektorych przypadkach zostaje przeksztatcona w wiedze deklaratywna
(Surma, 2021).

2.3. Wiedza naturalna versus wiedza scholastyczna

W edukacji STEAM odwotujemy sie raczej do wiedzy naturalnej niz scholastycznej, i zwracamy
uwage na warunki jej zdobywania przez dziecko/ucznia. Wiedza scholastyczna jest efektem
werbalnej transmisji bez odwotania sie do wtasnej aktywnosci podmiotu oraz bezpos$redniego i
osobistego kontaktu z poznawang dziedzing. Jej cechg jest odtworczos¢ i deklaratywne,
pamieciowe opanowanie informacji przekazanych tylko poprzez werbalny przekaz. Wiedza
naturalna, narasta od srodka, rozwija sie w toku dziatania jednostki i podczas wykorzystywania
jej w roznych kontekstach. Wiedza z przekazu jest pozbawiona oparcia w strukturze
proceduralnej, moze by¢ werbalnie odtwarzana, ale bez potgczenia jej z doswiadczeniem bedzie
wiedzg powierzchowng. Dlatego, planujac zajecia i aktywnos$¢ dzieci w podejsciu STEAM,
nalezy stworzy¢ odpowiednie warunki dla uczenia sie przez doswiadczenia - dla integracji
zewnetrznych, percepcyjnych tresci z tresciami rozwijajgcymi sie proceduralnie w trakcie
wiasnych doswiadczen. Bardzo wazne jest, by proces strukturyzowania wiedzy polegat na
samodzielnym, niezaleznym dziataniu, odkrywaniu, badaniu oraz rozwigzywaniu zadan zgodnie
z mozliwosciami rozwojowymi jednostki w kontekscie kulturowym. Edukacja STEM jest dobrym
przyktadem wspierania samodzielnego dochodzenia do wiedzy poprzez eksperymentowanie i

rozwijanie myslenia naukowego (Zdybel et al., 2020).

2.4. Edukacja STEAM a podejscie oparte na dociekaniu naukowym
(Inquiry Based Science Education, IBSE)

Ksztattowanie kompetencji XXI wieku, czynnosciowe ksztattowanie pojec oraz odwotywanie sie
do wiedzy i doswiadczen dzieci wymaga aktywizacji poznawczej, ktéra powinna byé
poprzedzona aktywnoscig emocjonalng i motywacjg wewnetrzng. Zastosowanie metod
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opartych na rozumowaniu i dociekaniu w celu rozwijania zainteresowania dzieci naukami
$cistymi (STEAM) juz na etapie przedszkolnym, jest nie tylko pozadane, ale i mozliwe. Edukacja
STEAM to strategia oparta miedzy innymi na dociekaniu naukowym (IBSE i IBL) i nauczaniu
metodg projektow. Jej gtdwng zaletg jest rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej dziecka, mitosci i
prawdziwej pasji do nauki, wspdtpracy, radosci bycia z innymi i odkrywania siebie i Swiata.
Metody Inquiry Based Science Education (IBSE) oraz Inquiry Based Learning (IBL) (oparte na
rozumowaniu i dociekaniu) nalezg do grupy metod problemowych, ktore sg wykorzystywane w
edukacji STEAM (Szewczuk, 2021), ale tez w edukacji dla zréwnowazonego rozwoju. W celu
zastosowania takich metod przyjmuje sie Model 5E (Engagement, Explore, Explain, Elaborate,
Evaluate), czyli Zaangazowanie, Eksploracja, Wyjasnianie, Opracowanie, Ewaluacja
(IBSE_Modello_5E.pdf. 2021).

ZAANGAZOWANIE to pierwszy etap, jest to konfrontacja dzieci z proponowanym zjawiskiem,
ktére wymaga poznania. Moze to by¢ powietrze, zanieczyszczenia, zmiana klimatu, woda jako
zrodto zycia, cztowiek i jego dziatania, technologia, itp. Dobdr tresci moze dotyczy¢ zjawisk
naukowych (np. Co to jest dwutlenek wegla?), ale tez wynikaé z zatozen edukacji dla
zrownowazonego rozwoju (Co to jest sprawiedliwo$¢? Jakie dziecko ma prawa? Co to s3
ekosystemy i jakie jest ich znaczenie dla cztowieka i swiata? Jak zbudowaé oczyszczalnie
$ciekow?). Dzieci poprzez swobodne wyrazanie swoich opinii i spostrzezen porzadkujg wiedze.
Odpowiadajg na pytanie: Co juz wiemy? Ta faza ma za zadanie przyciggna¢ uwage dzieci,
pobudzi¢ ich ciekawos¢ i che¢ zgtebienia wiedzy oraz wywota¢ w nich wewnetrzng motywacje.
Z tej fazy przechodzimy do EKSPLORACJI, czyli sformutowania pytan badawczych,
formutowania hipotez, planowania dziatan i metod weryfikowania hipotez, przeprowadzenia
doswiadczen, gromadzenia wynikow i wstepnej ich analizy. Szukamy odpowiedzi na pytania:
Czego chcemy sie dowiedzie¢ i jak to zrobi¢? Nauczyciel na tym etapie wspiera inicjatywe
dzieci, ktére samodzielnie przeprowadzajg eksperymenty i inne aktywnosci.

WYJASNIENIE jest to préba przedyskutowania uzyskanych rezultatéw. Wymagane jest tu
odniesienie sie do zatozen teoretycznych, ktére pozwolg na kontekstualizacje tego, co wytonito
sie z badan wstepnych.

Na tej podstawie przechodzi sie do OPRACOWANIA nowo nabytej wiedzy. Formutowane na tym
etapie wnioski czy watpliwosci moga sta¢ sie inspiracjg do postawienia nowych probleméw
badawczych.
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Etap EWALUACJI, czyli oceny dotyczy zaréwno informacji zwrotnej na temat samego
doswiadczenia/aktywnosci, jak i samooceny wtasnego procesu uczenia sie.

Taki proces nauczania ksztattuje cztery kluczowe kompetencje XXI wieku: kreatywnosg,
wspotprace, krytyczne myslenie i komunikacje. Jednak najwazniejsze jest zaszczepienie pasji i
mitosci do nauki. Mate dziecko charakteryzuje sie ciekawoscig i dociekliwoscig, ktore
prowadzg do odkrywania i uczenia sie. Edukacja STEAM pozwala na rozbudzanie tej naukowe;j

ciekawosci, ale tez ksztattuje w dziecku poczucie godnosci i wiare we wtasne umiejetnosci.

3. Edukacja outdoorowa

Pojecie edukacji outdoorowej (edukacji na $wiezym powietrzu) odnosi sie do szerokiego
wachlarza praktyk edukacyjnych, ktérych wspdlnym mianownikiem jest wykorzystanie
srodowiska zewnetrznego, w roznych jego odstonach, jako otoczenia edukacyjnego. Zatem
gtéwna cechg odrdzniajagcg edukacje outdoorowa od innych programéw edukacyjnych jest
otoczenie fizyczne - podstawowe miejsce edukacji stanowig w tym podejsciu Srodowiska
naturalne (Farné i Agostini, 2014).

Orientacja pedagogiczna stojgca za edukacjg outdoorowg nie narzuca zadnych konkretnych
dziatan ani Sciezki uczenia sie, jak rowniez nie definiuje zadnych konkretnych celéw, ktore
mozliwe sg do osiggniecia w tym podejsciu. Cele i dziatania silnie zalezg od specyfiki kontekstu
edukacyjnego (tj. kontekstu szkolnego lub pozaprogramowego), a takze od wyboréw
nauczycieli i/lub edukatoréw. Powszechnie wiadomo jednak, ze Srodowisko zewnetrzne
poszerza okazje do uczenia sie, zaktadajgc czestsze i bardziej intensywne wykorzystywanie
pewnych umiejetnosci (np. umiejetnosci manipulacyjnych) niz ma to miejsce podczas edukaciji
prowadzonej w pomieszczeniach ( Brymer i Renshaw, 2010).

Podsumowujac, edukacja outdoorowa nie jest ,nowg formg” i nie rézni sie catkowicie od
edukacji tradycyjnej. Stanowi natomiast pedagogiczne odkrycie wszystkich mozliwo$ci, jakie

okreslone warunki srodowiskowe moga wnies¢ do edukacji. Jest to inny spos6b nauczania,
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wigzacy uczenie sie z doswiadczaniem, traktujgcy srodowisko ,zewnetrzne” jako normalne,
naturalne srodowisko uczenia sie stanowigce naturalng kontynuacje ,wewnetrznego” otoczenia

klasy szkolnej (Gilbertson et al., 2022) .

Wedtug Forda (1986) filozofia edukaciji na $wiezym powietrzu opiera sie na czterech gtéwnych
zatozeniach  dotyczacych: 1/ Zaangazowania i odpowiedzialno$ci cziowieka za
gospodarowanie ziemig; 2/ Wiary w znaczenie wzajemnych powigzan wszystkich aspektow
ekosystemu; 3/ Rozpoznania Srodowiska naturalnego jako kontekstu wypoczynku; 4/ Uznania
edukacji outdoorowej za naturalng kontynuacje doswiadczen edukacyjnych. Jedna z najbardziej
znanych definicji edukacji outdoorowej jest szeroka definicja autorstwa Simona Priesta (1986),
ktéry edukacje outdoorowg utozsamia z wszystkimi formami edukacji na $wiezym powietrzu
(np. edukacja przygodowg - z ang. adventure education).

Priest wskazuje sze$¢ gtownych cech charakterystycznych edukacji outdoorowej: 1. Jest to
metoda uczenia sig; 2. Bazuje na uczeniu sie przez doswiadczaniu; 3. Odbywa sie gtdwnie na
Swiezym powietrzu; 4. Wymaga wykorzystania zmystéw; 5. Ksztattuje relacje miedzy ludZzmi a
srodowiskiem naturalnym i jego zasobami; 6. Jest holistyczna: ja, inni i natura sg ze sobg

wzajemnie powigzane, uzaleznione od siebie nawzajem.
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Rysunek 1. Model edukaciji outdoorowej (Priest, 1986).

Wspotczesne badania pokazujg, ze edukacja outdoorowa sprzyja redukcji poziomu leku, sktania
do zachowan prospotecznych (Campos i in., 2004; Sameroff i Fiese, 2000), wzmacnia
umiejetnosci zwigzane z komunikacjg i wspotpraca (Fiskum & Jacobesen, 2012). Ponadto
dzieci, ktdére uczestniczg w edukacji outdoorowej cechujg sie dobrym zdrowiem fizycznym,
wyzszym poczuciem wiasnej skutecznosci i odpornoscig psychiczng (resilience) (Ewert &
Sibthorp, 2014).
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Znaczenie Srodowiska naturalnego w procesie edukacji wskazywane byto przez pedagogow
przez kolejne stulecia. Poczatki tej refleksji odnalezé mozna w Romantyzmie, kiedy to model
spoteczenstwa miejskiego przyczynit sie do zerwania wiezi miedzy zyciem cztowieka a
Srodowiskiem naturalnym. Jean-Jacques Rousseau uwazal, ze otwarta przestrzen jest
najodpowiedniejszym Srodowiskiem rozwoju dzieci, poniewaz pozwala na doswiadczanie
wolnosci i odpowiedzialnosci, nabywanie zdolno$ci poznawczych poprzez bezposrednie
¢wiczenia oraz stymuluje wszystkie zmysty (Cambi, 2011). Mys| Rousseau zainspirowata model
pedagogiczny Friedricha Froebla (1782-1852), ktory stworzyt koncepcje ,ogrodkow
dzieciecych”, w ktorych dzieci opiekowaty sie roslinami, uczac sie odpowiedzialno$ci podczas
zabawy w kontakcie z naturg. Froebel w swojej filozofii pedagogicznej przewidywat trzy rodzaje
zajeC: 1. Zabawe przedmiotami nieozywionymi; 2. Zabawe z innymi dzie¢mi; 3. Ogrodnictwo i
opieke nad zwierzetami w celu wzbudzenia empatii wobec roslin i zwierzat. Po $mierci Froebla
jego model szkoty na Swiezym powietrzu zostat wdrozony w wielu krajach w Europie Pétnocnej,

Ameryce i Japonii, torujgc droge koncepcji edukacji outdoorowe;j.

Projekt edukacyjny Lesnego Przedszkola bazuje na pieciu podstawowych zatozeniach

dotyczacych:

1. Uznania przestrzeni zewnetrznej za gtowne srodowisko edukacyjne;
Podkreslenia znaczenia relacji wychowawca - dziecko;
Docenienia roli bezposredniego doswiadczenia jako bazy nauczania;

Rozpoznania znaczenia emocji

@ k~ w N

Wykorzystania zabawy jako preferowanej metody nauczania-uczenia sie i najczesciej

uzywanego narzedzia komunikacji.

To podejscie edukacyjne ma wiele zalet. Przede wszystkim umozliwia dzieciom (i
nauczycielom) zdobywanie wiedzy poprzez bezposrednie, empiryczne obserwacje i
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doswiadczanie autentycznych sytuacji (Crudelli i in., 2012). Le$ne przedszkola to doskonaty
przyktad tego, jak mozna wychowywaé dzieci w naturze, ktéra oferuje przyjazng przestrzen i
czas. Co wiecej, uczenie sie w naturze i z natury wzmacnia zrownowazone, a nie wyzyskujace
postawy i zachowania u dzieci (Belvedere, 2013). Zasadniczo, przedszkola lesne bazujg na
strategii edukacyjnej, ktéra opiera sie na jakoSci doznan, w bezposrednim kontakcie ze
srodowiskiem i jego rzeczywistymi zjawiskami, stymulujac funkcjonowanie poznawcze poprzez
dziatanie sensoryczno-motoryczne. Co wiecej, rdwnie istotne znaczenie przypisuje sie tu
,=ZWigzkowi miedzy edukacjg outdoorowg a potrzebami nowych generacji dzieci odzyskania
relacji z wtasnym ciatem, ruchu, spontanicznej zabawy i dobrostanu psychofizycznego”
(Ceciliani, 2014).

Obecnie duzg wage przywigzuje sie do pielegnowania umiejetnosci z obszaréw edukaciji
STEAM. Dlatego istotne jest, aby nauczanie instytucjonalne, juz od przedszkola,
wykorzystywato dziatania zwigzane z sytuacjami w $wiecie rzeczywistym, po to by wzmocnié
kompetencje uczniéw, umozliwi¢ im lepsze zrozumienie i aktywne zaangazowanie we wtasne
srodowisko. W tym kontekscie mozna dostrzec silny zwigzek pomiedzy edukacjg outdoorowg a
zastosowaniem podejscia STEAM. Wedtug Kendella i in. (2006) wszelkie zajecia edukacyjne na
Swiezym powietrzu mozna uzna¢ za uczenie sie oparte na STEAM. Rzeczywiscie, takie
dziatania edukacyjne zapewniajg bezposrednie doswiadczenia w prawdziwym S$wiecie i
zaktadajg silny zwigzek miedzy dzie¢mi a srodowiskiem, w ktorym zyja, rzucajgc im wyzwania
w zakresie rzeczywistych probleméw spotykanych w $wiecie (Haas i in., 2021). Edukacja
outdoorowa zapewnia szereg (naturalnych) elementéw, ktére mozna wykorzystaé jako
,narzedzia” do doskonalenia umiejetnosci STEAM u dzieci. Przyktadowo, przebywanie w
naturalnym srodowisku pozwala dzieciom na kontakt z naturalnym Swiattem, powietrzem, wodg
i systemami siedlisk, wyobrazenie sobie na nowo placu zabaw, prowadzenie empirycznych
obserwacji, stawianie hipotez i bezposrednie ich testowanie, etc. W tym konteks$cie dzieci
mogg zwieksza¢ swoje umiejetnosci STEAM w ramach zréwnowazonego rozwoju (Keane i
Keane., 2016).
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