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Rownowazenie kamieni - hadanie
zjawiska rownowagi

1 | Cele ogolne:

e Badanie zjawiska réwnowagi na przyktadzie prostej dzwigni wykonanej z
kamieni oraz linijki

e Obserwowanie zmiany stanu skupienia ze statego na ciekty i z powrotem
(podczas roztapiania kredek $wiecowych na podgrzanych kamieniach

e Wykorzystanie zjawiska rownowagi w procesie budowania wiezy z kamieni

e Wykorzystanie elementdw naturalnych do stymulowania kreatywnosci dzieci

2  Stownictwo - stowa-klucze

dZwignia, rGwnowaga, linijka, kamienie - skaty

3 | Kompetencje dla zrownowazonego rozwoju

e Myslenie systemowe (rozumienie zjawiska réwnowagi)

e Umiejetnos¢ wspotpracy w zespole

e Rozwigzywanie probleméw (podczas budowania jak najwyzszej wiezy z
wykorzystaniem zjawiska réwnowagi)

e Samoswiadomosc¢ -obserwowanie wtasnych uczué/ emocji podczas
budowania mandali

4 | Filary zrownowazonego rozwoju

e Spoteczno-kulturowy

5  Dziedziny STEAM
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6 | Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Wprowadzenie:

Rozmowa na temat - do czego cztowiek wykorzystuje skaty?
Rysowanie mapy mysli z wykorzystaniem obrazéw przygotowanych
przez nauczyciela (do budowy domoéw, do ogrzewania domow -
wegiel; jako przyprawy - sol; do oczyszczania wody/ sciekdw; w
przemysle kosmetycznym itp.)

Czes¢ wiasciwa:

Wychodzimy do ogrodu przedszkolnego lub na spacer - kazdy po
drodze ma za zadanie znalez¢ i zabrac ze sobg kilka kamieni. Z
zebranych kamieni budujemy prostg maszyne zwang dzwignig
(Zdjecie ponizej)

Kamien posrodku stuzy jako punkt podparcia dzwigni.

1. Wybierz jeden kamien i zrdbwnowaz linijke lub patyczek do
mieszania farby na srodku. Czy mozesz to wyréwnac?

2. Chwyc¢ kolejny kamien i umies¢ go na jednym koncu linijki.

3. Teraz trudna czesc¢! Chwy¢ kolejny kamien podobnej wielkosci do
ostatniego i sprobuj zrownowazy¢ go na drugim koncu linijki.

4. Sprobuj rownowazy¢ kamienie o roznych rozmiarach, zmieniajgc
ich potozenie na linijce. Czy ciezsze skaty muszg zbliza¢ sie do
punktu podparcia, czy dalej?

5. Mozesz ozdobi¢ swoj kamien - pomalowac go farbami lub
roztopionymi kredkami woskowymi (instrukcja ponizej),
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Instrukcja malowania kamieni:

* Rozgrzej piekarnik do 300 ° F.

¢ Wyt6z blache do pieczenia pergaminem lub folig aluminiowg i
umies¢ kamienie na blasze strong, ktéra ma by¢ teczowa
skierowana do gory.

¢ Podgrzewaj kamienie przez dziesie¢ minut.

e Gdy kamienie sg w piekarniku, przygotuj miejsce do topienia kredki
za pomoca goracych poduszek i kredkami gotowymi do uzycia.
Kuchenka jest do tego doskonatym miejscem, poniewaz znajduje sie
bezposrednio na piekarniku i jest tatwa do czyszczenia.

¢ Tylko dorosli: Usun kamienie z piekarnika i umies¢ na podktadkach
zaroodpornych.

¢ Delikatnie potéz pierwszag kredke na kamieniu i pozwdl, aby ciepto ze
skat troche jg stopito. Nastepnie dodaj kolejny kolor. Zobacz, jak
kolejna runda roztopionego wosku przesuwa pierwszy kolor wokot
skaty.

¢ To Swietny czas, aby pomysle¢ o mieszaniu koloréw! Kolory na kole
koloréw, takie jak pomaranczowy i niebieski, czerwony i zielony oraz
zOtty i fioletowy, stang sie nieco metnobrgzowe, gdy stopisz je obok
siebie.

¢ Po zabarwieniu kamieni wyjmij je tyzka do wytozonej tacy, aby
wyschty.

e Gdy skaty sg suche, mozna je uszczelni¢ wodoodpornym
uszczelniaczem (lakierem) do uzytku na zewnatrz.

Podsumowanie zajeé:

Wyzwanie STEAM-owe: Zbuduj jak najwyzszg wieze uzywajgc réwnowagi jako
jedynego kleju do znalezionych w ogrodzie skat (praca w zespotach 4-5
osobowych)

Refleksja: Czy rGwnowaga moze by¢ klejem do skat? Dlaczego?

Inne propozycje do wyboru przez nauczyciela:

« Swobodne tworzenie obrazéw/ kompozycji z wykorzystaniem pokolorowanych
kamieni i innych elementéw naturalnych znalezionych w ogrodzie (gatazek,
piorek, kawatkéw kory itp.)

« Uktadanie mandali na przygotowanych przez nauczyciela podktadkach
formatu A3 (zatgcznik) - z zachowaniem zasady symetrii
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Oczekiwane efekty uczenia sig

Dziecko:

e wskazuje r6znorodne sposoby wykorzystania skat przez ludzi

e wyjasnia pojecie rownowagi

e rysuje konstrukcje prostej dZzwigni

e tworzy barwne kompozycje i wzory na podgrzanych kamieniach (lub
koloruje je fanami wg wtasnego pomystu)

Ewaluacja

1. Dziecko potrafi wtasnymi stowami wyjasni¢ czym jest rownowaga
3. Dziecko potrafi przygotowac rysunkowg instrukcje wykonania dzwigni dla
innych

Materiaty i wyposazenie potrzebne do
przeprowadzenia zajeé (narzedzia, sktadniki itp.)

» Kamienie o réznych rozmiarach (najlepiej sprawdzaja si¢ gladkie)

» Kredki swiecowe (resztki potamane)

Papier pergaminowy lub folia aluminiowa

* Rekawica kuchenna

Szczypce lub tyzka

* Piekarnik (mozesz uzy¢ podgrzewacza do §wiec, jesli piekarnik nie jest
dostgpny

« Mocna, drewniana linijka lub patyczek do mieszania farby

10

Otoczenie, w ktorym maja by¢ przeprowadzone
zajecia:

Ogrod przedszkolny lub park; sala przedszkolna

1

Literatura - zrodta:

1. https://leftbraincraftbrain.com/melted-crayon-rainbow-rock-
balancing/?utm_source=ActiveCampaign&utm medium=email
&utm content= /Z +Rainbow+engineering&utm campaign=LB
CB+092621+-
+Rainbow+Rocks+Balancing+and+Innovation+Ebook&vgo ee
=TwsMW3x43E8QVeblyVFMGPIMy%2BOWWuyaZunZiCXh6gl
%3D

2. https://rhythmsofplay.com/rock-balancing-stone-stacking-art-steam-

activity/
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Zalacznik: Przyktady schematu graficznego do uktadania mandali
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