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Mozg z kalafiora

1 | Cele ogodlne:

Rozwijanie zrozumienia funkcji mézgu

Destygmatyzowanie ,negatywnych” emocji, takich jak gniew i strach.
Rozumienia celu budowania modelu

Rozpoznawanie mozliwosci zmiany przeznaczenia materiatdw
Pogtebianie rozumienia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
Rozwijanie zdolnosci prognozowania (formutowania hipotez)
Ksztattowanie sprawnosci i precyzji motorycznej

2  Stownictwo - stowa-klucze

Mdzg, ciato migdatowate, kora przedczotowa, kortyzol, reakcja

3  Kompetencje do zrownowazonego rozwoju

» Myslenie systemowe

Kompetencje antycypacyjne
Kompetencje normatywne
Kompetencje strategiczne
Kompetencje wspotpracy w zespole
Myslenie krytyczne
Samoswiadomos¢

4  Filary zrownowazonego rozwoju

e Ekonomiczny
e Srodowiskowy
e Spoteczno-kulturowy

5 | Dziedziny STEAM

STM
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6  Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Zajecia najlepiej przeprowadzi¢ p6znym latem, wczesng jesienig na poczatku roku

szkolnego.

Nauczyciel aktywuje wczesniejszg wiedze dzieci, pytajac co wiedzg o narzadach

wewnetrznych cztowieka:

e Czym jest narzad?

« Jakie narzady sg najwazniejsze dla podtrzymania zycia? (serce, ptuca)

Nauczyciel zacheca dzieci do zbadania (odczuwania) funkcji serca i ptuc - Jak mozemy

wykry¢ ich dziatanie? Gtebokie oddechy, nastuchiwanie bicia serca, stetoskop.

A co w naszych gtowach? Jaki narzad tam sie znajduje?

» M6zg! Czy kto$ wie, jak wyglada? Nauczyciel pokazuje obraz z ksigzki lub tabletu.

* Jakie sg rozne czesci mozgu? Nauczyciel pokazuje: ciato migdatowate, kora
przedczotowa

« ,Co robi ciato migdatowate?” Nauczyciel podaje krotkie, proste wyjasnienie.

« ,Co robi kora przedczotowa?” Nauczyciel podaje krotkie, proste wyjasnienie.

 Aby pomdc nam zrozumieé, co robi ciato migdatowate i kora przedczotowa,
potrzebujemy modelu mézgu.

» Nauczyciel pyta o ksztatt mozgu - prezentuje dzieciom rézne warzywa i owoce z
ogrodu/ sklepu i pyta, czy ktdres z nich przypomina ksztattem kore przedczotowg?
Ktore wyglada podobnie jak ciato migdatowate?

* Nauczyciel tworzy model ludzkiego mézgu z wykorzystaniem kalafiora (ktéry
reprezentuje kore mézgowa) i innego warzywa do przedstawienia ciata migdatowatego
(maty pomidorek, $liwka, winogrono itp.)

 Nastepnie, wykorzystujgc zabawy darmowe nauczyciel personifikuje ciato migdatowate
i kore przedczotowg, by wyjasni¢ ich relacje/ zwigzki.

1 | Oczekiwane efekty uczenia si¢

Dziecko:

e prezentuje pogtebione rozumienie biologii emoc;ji

e wyjasnia korzys$ci z budowania modelu

e prezentuje wyzszg samoswiadomos¢

e prezentuje lepsze rozumienie emocjonalnych reakc;ji innych

8 Ewaluacja

Poszukiwanie ,okazji edukacyjnych” w ciggu dnia pracy i aktywnosci do badania zwigzkow
miedzy ciatem migdatowatym i korg przedczotowg a wtasnym zachowaniem, uzycie metod
zabawowych (zabaw darmowych) do animowania modelu mézgu
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9 | Materiaty i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia zajec¢
(narzedzia, sktadniki itp.)

e kalafior i zestaw dowolnych warzyw oraz owocow

10  Otoczenie, w ktdrym maja by¢ przeprowadzone zajgcia:

w dowolnym miejscu

11  Lliteratura - zrodta:
http://blog.susanevans.org/how-to-make-a-vegetable-brain/
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