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Wpatrywanie si¢ w chmury

1 Cele ogdlne:

Definiowanie pojec: lek, reakcja, samoregulacja, oddychanie

Wzmacnianie rozumienie funkcji ciata migdatowatego i kory mézgowe;j
Rozwijanie rozumienie zwigzkow miedzy uktadem oddechowym a mézgiem
Pogtebianie zrozumienia zwigzkéw przyczynowo- skutkowych

Rozwijanie zdolnos$ci prognozowania (formutowania hipotez)
Ksztattowanie sprawnosci i precyzji motorycznej

2 Stownictwo - stowa-klucze

Samoregulacja, Stratus, Cirrus, Cumulus, Nimbus

3 | Kompetencje do zrdwnowazonego rozwoju

* Myslenie systemowe

» Kompetencje antycypacyjne
» Kompetencje normatywne
Kompetencje strategiczne
Myslenie krytyczne
Samoswiadomos¢

4 Filary zrownowazonego rozwoju

e Ekonomiczny
e Srodowiskowy
e Spoteczny

9 Dziedziny STEAM

STA
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6  Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Zajecia najlepiej przeprowadzic¢ to podczas jesiennej réwnonocy (21-23 wrzesnia).

Nauczyciel aktywuje wczesniejszg wiedze, pytajgc dzieci:

« Kiedy czujesz sie niespokojny, jakby$ miat zamiar ,otworzy¢ klapke” (czytaj:
uruchamia sie ciato migdatowate), co robisz, aby sie uspokoi¢?

 Co pomaga Ci bra¢ gteboki oddech?

 Co pomaga ci wyciszy¢ umyst?

Rozmowa na temat roznych sposob6w uspokajania sie stosowanych przez ludzi.

Jesli dzieci wspomniaty o jedzeniu lub biernym ogladaniu TV, nauczyciel moze

wspiera¢ dyskusje proszac dzieci o zastanowienie sie nad mozliwymi skutkami

tego rodzaju samoregulacji. Jakie sg bardziej zrGwnowazone sposoby

samoregulacji?

Nauczyciel wspiera dyskusje i zaprasza dzieci do wspdlnego patrzenia na chmury,

lezac na ziemi na zewnatrz lub w poblizu okna lub $wietlika. Dzieci rozpoznaja

rozne ksztatty i poprzez naturalng rozmowe identyfikujg rézne rodzaje chmur:

Stratus, Cumulus, Cirrus, Nimbus. W zaleznosci od grupy, patrzenie na chmury moze

trwac od 5-10 minut, po czym nauczyciel pyta, jak sie czuja dzieci:

szczesliwe, smutne, spokojne, zte, niespokojne, zintegrowane (z grupg). Nauczyciel

wyjasnia, ze ludzie od zawsze spogladali w niebo, aby okresli¢ pogode, okresli¢

swoje potozenie, odnalez¢ spokg;.

7 Qczekiwane efekty uczenia sig

Dziecko:

e rozwija pogtebione rozumienie samoregulaciji

e staje sie bardziej Swiadome samego siebie

e angazuje sie w aktywnosg, ktora nie wymaga materiatow

e rozumie, ze istnieja rézne sposoby samoregulacji i ze niektdre sg zdrowsze niz inne

8  Ewaluacja

Poszukiwanie ,okazji edukacyjnych” w ciggu dnia pracy i aktywnosci do badania
mozliwosci samoregulacji poprzez patrzenie na chmury. Uzycie kredy, farb, kredek i
modeli do rysowania chmur na podstawie obserwaciji
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9 Materiaty i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia zajec
(narzedzia, sktadniki itp.)

Maty lub koce do potozenia sie na zewnatrz
Farby, kreda, kredki, papie, tablica, kamienie, tupek do tworzenia sztuki opartej na
obserwacji chmur

10 | Qtoczenie, w ktdrym maja by¢ przeprowadzone zajgcia:

w dowolnym miejscu - tam gdzie widoczne sg chmury

11 |iteratura - ZrGdta:

https://www.mentallyhealthyschools.org.uk/media/2109/cloudgazing-activity-
learning-through-landscapes.pdf
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