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Uspokajajace stoiki - hutelki
sensoryczne

—

Cele ogadlne:

Definiowanie leku, reakcji, samoregulacji, oddychania

Wzmacnianie rozumienia funkc;ji ciata migdatowatego i kory mézgowe;j
Rozwijanie rozumienia zwigzkéw miedzy uktadem oddechowym a mozgiem
Pogtebianie zrozumienia zwigzkdw przyczynowo-skutkowych

Rozwijanie umiejetnosci prognozowania (tworzenia hipotez)

Zwiekszanie precyzji motyki matej

Promowanie przedsiebiorczosci

Rozpoznawanie mozliwosci zmiany przeznaczenia materiatow

2  Stownictwo - stowa-klucze

samoregulacja, gestos¢

3  Kompetencje do zrownowazonego rozwoju

* Myslenie systemowe

+ Kompetencje antycypacyjne
+ Kompetencje normatywne

+ Kompetencje strategiczne

+ Myslenie krytyczne

+ Samoswiadomos¢

4  Filary zrownowazonego rozwoju

e Ekonomiczny
e Srodowiskowy
e Spoteczny

9 | Dziedziny STEAM
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6  Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Zajecia najlepiej przeprowadzi¢ podczas jesiennej réwnonocy (21-23 wrzesnia).

Nauczyciel aktywuje wczesniejszg wiedze, pytajac dzieci:

» Kiedy czujesz sie niespokojny, jakby$ miat zamiar ,otworzy¢ klapke” (czytaj:
uruchamia sie ciato migdatowate), co robisz, aby sie uspokoi¢?

+ Co pomaga Ci bra¢ gteboki oddech?

+ Co pomaga ci wyciszy¢ umyst?

Rozmowa na temat r6znych sposobdéw uspokajania sie stosowanych przez ludzi. Jesli

dzieci wspomniaty o jedzeniu lub biernym ogladaniu TV, nauczyciel moze wspierac¢

dyskusje proszac dzieci o zastanowienie sie nad mozliwymi skutkami tego rodzaju

samorequlacji. Jakie sg bardziej zrdwnowazone sposoby samoregulac;ji?

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspolnego tworzenia ,uspokajajacych stoikow”. Dzieci

wybierajg materiaty i tworzg stoik wypetniony w potowie olejem i w potowie woda z

barwnikiem spozywczym, aby podkresli¢ réznice w gestosci. Kiedy stoiki sg skoriczone,

nauczycielka modeluje uwazne, gtebokie oddychanie, potgczone z jednoczesnym

obserwowaniem ruchu wody i oleju

w stoiku oraz wyjasnia wptyw, jaki obserwowanie cieczy moze wywiera¢ na oddychanie i

uczucia.

Nauczyciel podaje st6j i w kregu i zacheca dzieci, aby przekazaty go dale;j.

I  Oczekiwane efekty uczenia sig

Dziecko:

+ wykonuje eksperyment, wybiera materiaty i tworzy ,uspokajajacy stoik”

« wyjasnia roznice gestosci cieczy w stoiku

- wyjasnia zadanie (cele tworzenia) stoika

* wyjasnia, ze gtebokie oddychanie umozliwia ponowne zaangazowanie kory mézgowej
w interakcje z ciatem migdatowatym

+ podejmuje refleksje nad efektywnoscig ,uspokajajgcego stoika”

8  Ewaluacja

Poszukiwanie ,okazji edukacyjnych” w ciggu dnia pracy i aktywnosci do badania
mozliwosci samoregulacji poprzez zastosowanie ,uspokajajgcego stoika” lub
zaoferowanie go innym dzieciom. Nauczyciel wyjasnia, ze jesli uznaja, ze stoik
uspokajajacy jest skuteczny, moga go stworzy¢ i zanie$¢ do domu, aby podzieli¢ sie nim
z rodzing. Zacheca do zastanowienia sie, jakie inne narzedzia mozemy stworzy¢ dla
samoregulacji swoich emocji: Fontanna? Worek treningowy? Jakich materiatéw
moglibysmy uzy¢?
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9 Materiaty i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia
zaje¢ (narzedzia, sktadniki itp.)

e stoiki, olej roslinny, woda, barwniki spozywcze

10  Otoczenie, w ktorym majg byé¢ przeprowadzone zajecia:

Sala przedszkolna lub otoczenie zewnetrzne

11 | Literatura - zrodta:
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