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Gteboki oddech

1  Cele ogolne:

Definiowanie leku, reakcji, samoregulacji, oddychania

Wzmacnianie rozumienia funkcji ciata migdatowatego i kory mézgowe;j
Rozwijanie rozumienia zwigzkéw miedzy uktadem oddechowym a mézgiem
Rozwijanie przedsiebiorczosci

Rozpoznawanie mozliwosci zmiany przeznaczenia materiatéw

Pogtebianie zrozumienia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych

Rozwijanie umiejetnosci prognozowania (tworzenia hipotez)

Rozwijanie motoryki matej

2  Stownictwo - stowa-klucze

ptuca, przepona, oddychanie

3 | Kompetencje do zrownowazonego rozwoju

+ Myslenie systemowe

« Kompetencje antycypacyjne

+ Kompetencje normatywne

+ Kompetencje strategiczne

« Kompetencje wspotpracy w zespole
+ Myslenie krytyczne

+ Samo$wiadomos¢

4  Filary zrownowazonego rozwoju

e Ekonomiczny
e Srodowiskowy
e Spoteczny

9 | Dziedziny STEAM
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6  Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Zajecia najlepiej przeprowadzi¢ podczas jesiennej réwnonocy (21-23 wrzesnia).

Nauczymel aktywuje wczesniejszg wiedze, pytajgc dzieci o oddychanie.
* Dlaczego oddychamy?

« Jak oddychamy?

« Jakie nazywajg sie czesci ciata, ktére pomagajg nam oddychac?

- Jak sie czujemy, kiedy zwracamy uwage na oddech?

« Jak sie czujemy, gdy siedzimy nieruchomo i bierzemy kilka gtebokich oddechow?

« Jak myslicie, co dzieje sie w naszym mozgu, gdy bierzemy kilka gtebokich
oddechdéw?

« Jak wygladajg nasze ptuca i przepona, kiedy bierzemy gteboki oddech?
Tutaj nauczyciel pokazuje dwuwymiarowg reprezentacje uktadu oddechowego
cztowieka i pyta:

« Jakie materiaty moglibysmy wykorzystac, aby stworzy¢ model ludzkiego uktadu
oddechowego?

« Dzieci tworzg model uktadu oddechowego cztowieka wykorzystujgc réznorodne
materiaty (zmieniajgc ich pierwotne przeznaczenie - materiaty z recyclingu)

1  Oczekiwane efekty uczenia sig

Dziecko:

+ zdobywa gtebsze rozumienie uktadu oddechowego i jego zwigzkéw z dziataniem
mozgu - potrafi wyjasni¢ wtasnymi stowami;

+ zdobywa gtebsze rozumienie korzy$ci budowania modelu;

« staje sie bardziej Swiadome siebie

8 | Ewaluacja

Poszukiwanie ,okazji edukacyjnych” w ciggu dnia pracy i aktywnosci do badania
zwigzkow miedzy ciatem migdatowatym a korg mozgowa; uzywanie metod zabawowych
do animowania modelu (personalizacja w zabawach darmowych).

9 Materialy i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia
zaje¢ (narzedzia, sktadniki itp.)

o twarde plastikowe butelki, plastikowe opaski/ gumki, balony, rurki

10 Otoczenie, w ktorym maja byé przeprowadzone zajecia:

W dowolnym miejscu

Co-funded by
the European Union



http://kidslab4sustainability.eu

;\i@@’i\)
. N kAL i _
Kids Lab 4 Sustainability X http://kidslab4sustainability.eu

11  Literatura - zrodta:

https://www.sciencebuddies.org/stem-activities/lung-model
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