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Ciche miejsce

1  Cele ogolne:

e Poznawanie zasady nr 2 gospodarki o obiegu zamknietym: utrzymuj materiaty w
uzyciu

Badanie koncepcji samoregulacji

Pogtebianie rozumienia biologicznych podstaw emocji

Pogtebianie rozumienia dziatania uktadu oddechowego

Pogtebianie rozumienia zwigzkéw miedzy uktadem oddechowym a mézgiem
Zachecanie do formutowania przewidywan

Wzmacnianie matej motoryki

Promowanie przedsiebiorczosci

Rozpoznawanie mozliwosci zmiany przeznaczenia materiatéw w zabawie

2 | Stownictwo - stowa-klucze

Samoregulacja, ciato migdatowate, kora przedczotowa, oddychanie, medytacja,
nadmierna stymulacja (przebodZcowanie), zmiana przeznaczenia materiatéw

3 | Kompetencje do zrownowazonego rozwoju

Mys$lenie systemowe

« Kompetencje antycypacyjne
Kompetencje normatywne

« Kompetencje strategiczne
Kompetencje wspotpracy w zespole
Myslenie krytyczne
Samoswiadomos¢

4 | Filary zrownowazonego rozwoju

e Ekonomiczny
e Srodowiskowy
e Spoteczny

9  Dziedziny STEAM
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6  Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Nauczyciel aktywizuje wczesniejszg wiedze, pytajgc dzieci o r6zne emocije i
przypomina (wyjasnia) neurobiologiczne pochodzenie przyttaczajacych nas emocji
(Patrz Scenariusz ,Mdzg z kalafiora”, ,Nie otwieraj pokrywki”, ,Gteboki oddech”)
Korzystajac z opowiadan/zasobdw cyfrowych/odgrywania rél w dramie, nauczyciel
wyjasnia, jak cisza i samotno$¢ moga pomoc ludziom znalez¢ spokgj.

NauczyC|eI wykorzystuje model inzynieryjny NASA jako ramy scenariusza zajec:

« ZAPYTAJ - dzieci identyfikujg problem wymagania, ktére muszg by¢ spetnione oraz
ograniczenia, ktore nalezy wzig¢ pod uwage.

- WYOBRAZ SOBIE - dzieci tworzg rozwigzania i pomysty badawcze w formie burzy
mozgow. Identyfikujg réwniez, co juz zostato zrobione przez innych.

« ZAPLANUJ - dzieci wybierajg od dwdch do trzech najlepszych pomystéw ze swojej
listy burzy mézgow i szkicujg mozliwe projekty, ostatecznie wybierajac jeden projekt
jako podstawe budowania prototypu.

« ZBUDUJ - dzieci buduja dziatajacy model lub prototyp, ktdry jest zgodny z wymogami
i ograniczeniami projektu.

« PRZETESTUJ - dzieci oceniajg rozwigzanie poprzez testowanie prototypu; zbierajg i
analizuja dane; podsumowujg mocne i stabe strony ich konstrukcji, ktére ujawnity sie
podczas testow.

« POPRAW- Na podstawie wynikow testu dzieci wprowadzajg ulepszenia w swoim
projekcie. Okre$lajg jakie zmiany powinny zosta¢ wprowadzone i uzasadniajg swoje
poprawki.

Na etapie 1. ZAPYTAJ - ograniczenia obejmuja projektowanie bez odpadéw i
zanieczyszczen oraz ponowne wykorzystywanie materiatéw z recyclingu, dlatego
wszystkie materiaty do tego zadania muszg pochodzi¢ z domoéw dzieci, bezptatnych
witryny i/lub sklepéw charytatywnych. Dodatkowo na tym etapie nauczyciel prowadzi
dyskusje i zaprasza dzieci do wypracowania zasad cichej przestrzeni, np.:

1) Absolutna cisza w cichej przestrzeni?

2) Nic nie nalezy wnosi¢ do cichej przestrzeni, zadnych ksigzek, papieru, otéwkéw,
zabawek?

3) Dziecko, ktore wchodzi, moze wybraé, czy chce by¢ samo, czy woli dzieli¢
przestrzen z innymi - przez ustawienie odpowiedniego znaku przy wejsciu?
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I  Oczekiwane efekty uczenia sig

Dziecko:

* projektuje i buduje ,Ciche miejsce” w przestrzeni sali lub ogrodu;

* wyjasnia jego cel

* wyjasnia swoj projekt i konstrukcje

- aktywnie uczestniczy w procesie rozwigzywania probleméw (dyskutuje)
* uczy sie na btedach

« ocenia skutecznos¢ ,Cichej Przestrzeni”

8 | Ewaluacja

Poszukiwanie ,okazji edukacyjnych” w ciggu dnia pracy, aby zasugerowaé dzieciom
wykorzystanie ,Cichej Przestrzeni”. Rozmowa na temat efektywnosci ,Cichej
Przestrzeni” podczas spotkania w kregu. Wyznaczenie osoby/ zespotu dzieci
odpowiedzialnych za dokumentowanie pracy - zasugerowanie przeprowadzenia wywiadu
z dzie¢mi przed i po odwiedzeniu ,Spokojnej Przestrzeni” .

9 Materialy i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia
zajeé (narzedzia, sktadniki itp.)

materiaty (tkaniny i meble) z odzysku, kotki, miotty, Sruby, gwoZdzie, Srubokrety
(wkretarki), mtotki

10 Otoczenie, w ktorym maja byé przeprowadzone zajecia:

W dowolnym miejscu

11  Literatura - zrodta:

https://sensoryintelligence.com/the-benefits-of-a-quiet-space-in-your-classroom/
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