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Lody owocowe

1 Cele ogolne:

e Wykonanie doswiadczenia z cieczg i ciatem statym

e Ksztattowanie wiedzy dotyczacej rozumienia procesu zmiany stanu skupienia
(ciecz - ciato state)

e Poznanie mozliwosci wykonania zdrowych lodow

2 Stownictwo - stowa-klucze

Ptynny, staty, owoce, lody, zdrowie

3 Kompetencje do zrownowazonego rozwoju

e Kompetencja strategiczna (taczenie elementéw i proceséw w celu uzyskania
produktu)
e Kompetencja wspdtpracy (wspdlne tworzenie warsztatu pracy)

4 Filary zrownowazonego rozwoju

e Ekonomiczny
o Srodowiskowy

5 Dziedziny STEAM

ST

6 Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Wprowadzenie

1. Wiosna w tym roku jest bardzo gorgca! Kto chciatby zjes¢ lody? Moze mama lub
tata mowig, ze nie mozemy jes¢ duzo lodow i ze lepiej zjes¢ jakies owoce. A co
powiecie na zrobienie lodéw z sokami owocowymi?

Rozwiniecie

2. W domu mamy kilka sokéw owocowych. Sg one w butelce i bez problemu mozemy
je wlaé do szklanki. Sok wlewany do szklanki przyjmuije jej ksztatt (maty, duzy,
szeroki lub waski). Jest to ciecz. Ma wiele kolorow w zaleznosci od rodzaju
OWOCOW.

3. Idziemy do kuchni (szkolnej / domowej) i szukamy sokéw owocowych. Bedziemy
pracowac w cztero-piecioosobowych zespotach i potrzebujemy do kazdego stotu
jedng butelke soku owocowego (dowolny rodzaj) oraz 8 foremek do lodéw (lody
plus patyczek).
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4. Najpierw z pomocg dorostych dzieci myjg rece. Nastepnie wracajg do swojego
stolika. Dzieci muszg wla¢ sok do foremek. Muszg sprawdzic¢, czy jest to tatwe.
Jesli ptyn wylewa sie pytamy, co mozemy zrobi¢. Moze najpierw przela¢ sok do
szklanki? Porozmawiajmy o ich strategiach!

5. Celem jest wypetnienie wszystkich foremek, a nastepnie wtozenie ich do
zamrazarki.

6. Co sie stanie z tymi sokami? Kiedy bedziemy mogli je sprawdzic¢?

Zakonczenie

7. Nazajutrz: Dzieci idg do zamrazarki i wyjmuja foremki. Pokazujemy im, jak
wyciggnaé lod z foremki (nalewajac na wierzch odrobine cieptej wody). Co sie
stato? Czym stat sie sok? Jak jest jego smak? Czy wam sie podoba? Sok stat sie
staty, nie przyjmuje innego ksztattu!

1 Oczekiwane efekty uczenia sig

Dziecko:
e rozpoznaje cechy cieczy i ciata statego
e rozpoznaje, ze sok moze stac sie ciatem statym
e argumentuje, jak fatwo jest zrobi¢ wiele lodéw z sokéw owocowych.

8 Ewaluacja

Cel pierwszy. Przeprowadzenie doswiadczen z cieczg i ciatem statym
Zadawanie pytan dotyczacych wtasciwosci cieczy i ciat statych

Cel drugi. Zrozumienie zmiany stanu skupienia (ciecz - ciato state)
Prosha o wyjasnienie

Cel trzeci. Poznanie zdrowych lodéw

Pytanie o osobistg opinie

9 Materiaty i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia
zajec (narzedzia, sktadniki itp.)

Wprowadzenie
1. Wypowiadamy sie na temat sokéw owocowych.
Rozwiniecie
2. Rdzne rodzaje sokéw owocowych. Po jednej butelce dla kazdej grupy.
3. Foremki do lodéw (w kubku i na patyku)
4. Kilka szklanek, aby usprawni¢ wlewanie sokéw do foremek.
5. Pomoc dorostych: nauczyciele wspomagajgcy, nauczyciele w praktyce, rodzice,
itp....
6. Zamrozenie
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Zakonczenie
7. Kazde dziecko doswiadcza swoich lodéw owocowych i je zjada!!!
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Otoczenie, w ktorym majg byé przeprowadzone zajecia:

Wprowadzenie

1. Sala lekcyjna - Pokazujemy kilka butelek z sokiem owocowym
Rozwiniecie

2. Kuchnia / jadalnia.

Zakonczenie

3. Salalekcyjna - Dialog/refleksja

1

Literatura - zrodta:
https://www.youtube.com/watch?v=Wr-vahRL-p8
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