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Nie wpadaj w ztosc

1 Cele ogolne:

Rozwijanie zrozumienia funkcji mézgu

Ksztattowanie rozumienia roli ,negatywnych” emocji, takich jak gniew i strach.
Rozumienia celu budowania modelu

Rozpoznawanie mozliwos$ci zmiany przeznaczenia materiatow

Pogtebianie rozumienia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych

Rozwijanie zdolnosci prognozowania (formutowania hipotez)

Ksztattowanie sprawnosci i precyzji motorycznej

2 Stownictwo - stowa-klucze

Mdzg, ciato migdatowate, kora przedczotowa, kortyzol, reakcja

3 Kompetencje do zrownowazonego rozwoju

*+ MySlenie systemowe

+ Kompetencje antycypacyjne

+ Kompetencje normatywne

+ Kompetencje strategiczne

+ Kompetencje wspotpracy w zespole
+ Myslenie krytyczne

+ Samoswiadomos$¢

4 Filary zrownowazonego rozwoju

° I;konomiczny
e Srodowiskowy
e Spoteczno-kulturowy

5 Dziedziny STEAM

SSTM
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6 Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Zajecia najlepiej przeprowadzi¢ péznym latem, wczesng jesienig na poczatku roku

szkolnego.

Nauczyciel aktywuje wczesniejszg wiedze dzieci, pytajac co wiedzg o narzadach

wewnetrznych cztowieka:

* Czym jest narzad?

- Jakie narzady s3 najwazniejsze dla podtrzymania zycia? (serce, ptuca)

Nauczyciel zacheca dzieci do zbadania (odczuwania) funkcji serca i ptuc - Jak mozemy

wykryc ich dziatanie? Gtebokie oddechy, nastuchiwanie bicia serca, stetoskop.
* A co w naszych gtowach? Jaki narzad tam sie znajduje?

*+ Mdzg! Czy ktos wie, jak wyglada? Nauczyciel pokazuje obraz z ksigzki lub tabletu.

« Jakie sg rozne czesci mozgu? Nauczyciel pokazuje: ciato migdatowate, kora
przedczotowa

- ,Co robi ciato migdatowate?” Nauczyciel podaje krotkie, proste wyjasnienie.

« ,Co robi kora przedczotowa?” Nauczyciel podaje krotkie, proste wyjasnienie.

* Aby pomdc nam zrozumieé, co robi ciato migdatowate i kora przedczotowa,
potrzebujemy modelu mdzgu. Nauczyciel pyta o ksztatt mozgu - Jaka inna czes¢
naszego ciata wyglada podobnie jak m6zg? Przypomina ksztattem mézg?

* nauczyciel pokazuje, ze ludzka zacisnieta pies¢ moze reprezentowaé ludzki mézg:
Kciuk zgiety do srodka dtoni reprezentuje ciato migdatowate, podczas gdy potozone
na nim 4 palce reprezentuja kore przedczotowa.

+ Uzywajac metod zabawowych, nauczyciel demonstruje, co dzieje sie z korg
przedczotowg kiedy ciato migdatowate jest aktywowane (patrz zasob wideo)

1 Oczekiwane efekty uczenia sig

Dziecko:

e prezentuje pogtebione rozumienie biologicznego pochodzenia emocji
e wyjasnia korzysci z budowania modelu

e prezentuje wyzszg samoswiadomos¢

e prezentuje lepsze rozumienie emocjonalnych reakcji innych

8 Ewaluacja

Poszukiwanie ,okazji edukacyjnych” w ciggu dnia pracy i aktywnosci do badania
zwigzkow miedzy ciatem migdatowatym i korg przedczotowg a wtasnym zachowaniem
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9 Materiaty i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia
zaje¢ (narzedzia, sktadniki itp.)

e dtori nauczyciela

10 | Otoczenie, w ktorym majg byé przeprowadzone zajgcia:

w dowolnym miejscu

1 Literatura - zrodta:
https://www.youtube.com/watch?v=G0OT_2NNoC68

https://www.youtube.com/watch?v=2xeDcPBD5Fk
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