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Sygnalizacja swietlna zywnosci

1 Cele ogolne:

Ksztattowanie zrozumienia réznych wtasciwosci zywnosci

Odkrywanie sktadnikéw odzywczych i efektéw zdrowotnych zywnosci

Rozwijanie rozumienia réznic miedzy zywno$cig naturalng a przetworzong

Ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania produktéw spozywczych ze

wzgledu na ich wtasciwosci

e Wzmocnienie zrozumienia ekologicznych i ekonomicznych warto$ci uprawy
warzyw

e Budowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne

2 | Stownictwo - stowa-klucze

Naturalna zywnos¢, przetworzona zywnos¢, warzywa, Owoce, warzywa, jaja, mieso,
ryby, zboza, maki, stodycze, ttuszcze, soki, witaminy, mineraty, biatka, woda itp.

3  Kompetencje do zrownowazonego rozwoju

e Myslenie systemowe
e Myslenie antycypacyjne

4 | Filary zrownowazonego rozwoju

e Ekologiczny
e Spoteczny

9  Dziedziny STEAM

SMA

6 Metodyka nauczania/ przebieg aktywnosci

Aktywnos¢ 1

1. Zaczynamy od projekcji filmu ,Zdrowe odzywianie dla dzieci z Marsjaninem
Groovym”. Wykorzystujemy film, aby wyjasni¢ r6zne wtasciwosci zywnosci,
rozpoznac te rodzaje zywnosci (zywno$¢ przetworzona i naturalna, zywnos$¢
pochodzenia roslinnego i pochodzenia zwierzecego). Wspélnie z dzieémi
wskazujemy zywnos¢, ktora powinna by¢ spozywana czesciej, a takze konsekwencje
dla zdrowia.

(W jezyku angielskim mozna alternatywnie uzy¢ wideo: ,Sygnalizacja $wietlna
zywnosci")
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2. Stworzenie sygnalizacji $wietlnej z tektury. Klasyfikowanie produktéw
spozywczych i pogrupowanie ich wedtug trzech koloréw sygnalizacji $wietlnej: a/
zielone - te, ktore wolno je$¢ czesto; b/ te, ktére powinnismy jes¢ tylko czasami oraz
c/ te, ktére nalezy spozywac okazjonalnie, rzadko.

AVECES

SOMETIMES

Aktywnos¢ 2.

1/ Wyswietlenie filmu: ,Jak rodzi sie i ro$nie roslina?” i wykorzystanie go do
rozmowy na temat ekologicznych i ekonomicznych konsekwencji/ zalet uprawy
zywnosci pochodzenia roslinnego.

2/ Rysowanie przez dzieci ogrodu warzywnego i umieszczenie w nim warzyw, ktore
najbardziej im sie podobaja.

1  Oczekiwane efekty uczenia sig

Dziecko:

e Wyjasnia wiasciwosci zywnosci
Rozroznia sktadniki odzywcze
Wyjasnia réznice miedzy zywnoscig naturalng a przetworzong
Klasyfikuje produkty spozywcze ze wzgledu na ich wiasciwosci
Klasyfikuje produkty spozywcze ze wzgledu na ich pochodzenie

8 Ewaluacja

Poczatkowa: pytania aktywizujgce uprzednig wiedze na temat zywnosci
Formatywna: obserwacja dzieci
Koricowa: ocena wiedzy dzieci poprzez indywidualng rozmowe
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9 Materiaty i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia
zajec (narzedzia, sktadniki itp.)

e Karton, zdjecia lub laminowane obrazy réznych produktéw spozywczych,
rzepy.

10 Otoczenie, w ktorym maja byé przeprowadzone zajgcia:

Klasa przedszkolna - sala z projektorem

11  Literatura - zrodta:

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=mUwrlz3-4aw&t=31s
English alternative: https://www.youtube.com/watch?v=w82HFvs9z-Y
Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=gQ5y5gT-Wbc&t=14s
Alternative in English: https://www.youtube.com/watch?v=gQ5y5gT-Wbc
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