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Obudź się! Redukujemy ilość śmieci
1 Cele ogólne:

● Zapoznanie z koncepcją 3R (reduce, recycle, reuse) - ograniczaj, poddawaj
recyklingowi, używaj ponownie.

● Kształtowanie zrozumienia, jak ważne jest ograniczanie, recykling i ponowne
wykorzystywanie materiałów, aby chronić zasoby naturalne i nie zanieczyszczać
środowiska

● Kształtowanie zrozumienia, że działania ludzi wpływają na planetę.
● Kształtowanie zrównoważonych nawyków działania po przebudzeniu (np. dbanie

o zużycie wody, podawanie na talerzu tylko tego, co zamierzamy wypić/zjeść).
● Rozwijanie umiejętności artystycznych przy tworzeniu muralu.

2 Słownictwo - słowa-klucze
Koncepcja 3R - ograniczaj, poddawaj recyklingowi, używaj ponownie;
zanieczyszczenie, mural

3 Kompetencje do zrównoważonego rozwoju
● Myślenie systemowe
● Myślenie antycypacyjne
● Samoświadomość i samoregulacja
● Kompetencje współpracy

4 Filary zrównoważonego rozwoju
● Ekologiczny - świadomość wpływu zanieczyszczeń na planetę
● Społeczny - zrozumienie w jaki sposób ludzkie działania kształtują

zrównoważony byt planety
● Ekonomiczny - refleksja nad zaletami koncepcji 3R dla zachowania zasobów

naturalnych środowiska

5 Dziedziny STEAM
S, A
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6 Metodyka nauczania/ przebieg aktywności
1. Zajęcia rozpoczynają się spotkaniem w kręgu - Nauczyciel wprowadza temat 3R -

recykling, redukcja i ponowne użycie: co to znaczy, dlaczego to robimy, dlaczego to
jest ważne... Dzieci należy zapytać, co wiedzą o tych trzech nowych słowach.
Nauczyciel zapisuje pomysły na tablicy.

2. Następnie dzieci oglądają opowieść o koncepcji 3R:
https://www.youtube.com/watch?v=oHcSqUsjlWI

3. Następnie za pomocą innego filmu nauczyciela wyjaśnia, jak działa zasada 3R i
podaje przykłady (zatrzymując film w odpowiednich momentach):
https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE

4. Rozmowa na temat filmu i sprawdzenie, co dzieci zrozumiały z wyjaśnień, czy
potrafią podać przykłady i zobaczyć, jak możemy redukować ilość śmieci w życiu
codziennym.

5. Następnie nauczyciel przygotuje materiały plastyczne i zaprasza dzieci do
wykonania muralu (kolażu na dużej płaszczyźnie) o zasadzie 3R. Dzieci zostają
podzielone na trzy zespoły: a/ redukuj, b/ poddawaj recyklingowi i c/ ponownie
wykorzystuj materiały. Nauczyciel obserwuje i pomogą.

6. Gdy mural zostanie ukończony, zawiśnie na szkolnym korytarzu, aby pozostałe
klasy i rodziny mogły zobaczyć, nad czym dzieci pracowały.

7 Oczekiwane efekty uczenia się
Dziecko:
● Podaje przykłady, co to znaczy redukować ilość śmieci
● Wyjaśnia, jak zanieczyszczenie środowiska wpływa na życie żywych istot na

planecie.
● Rozpoznaje wpływ ludzkich działań (pozytywnych: 3R lub negatywnych: odpady i

zanieczyszczenia) na planetę.
● Ćwiczy umiejętności motoryczne, rysując: wycinając i wklejając.
● Rozwija umiejętności artystyczne.
● Rozwija kompetencje komunikacyjne - porozumiewa się w zespole, swobodnie

wypowiada się na temat zasady 3R.

8 Ewaluacja
Początkowa: Aktywowanie uprzedniej wiedzy dzieci - obserwacja ich wypowiedzi na
temat
Bieżąca: Obserwacja wypowiedzi dzieci - ocena ich kompetencji komunikacyjnej
Końcowa: Obserwacja udziału dziecka w przygotowaniu muralu
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9 Materiały i wyposażenie potrzebne do przeprowadzenia
zajęć (narzędzia, składniki itp.)
● Karton formatu A2 lub inna podstawa muralu (drewno, korek itp.), ołówki, kredki,

nożyczki, klej, wycinki z gazet i ilustrowane czasopisma
● Odtwarzacz wideo

10 Otoczenie, w którym mają być przeprowadzone zajęcia:
Sala przedszkolna

11 Literatura - źródła:
Story The importance of the 3 R's https://www.youtube.com/watch?v=oHcSqUsjlWI
Film o zasadzie 3R https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE
Bajka o recyklingu: https://www.youtube.com/watch?v=Gp0OpkOyXpM
Recykling dla dzieci: https://www.youtube.com/watch?v=ONecKGJBa_M
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