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1. Educacidn para la sostenibilidad

1.1 ¢Qué es la Educacion para la Sostenibilidad?

Si la sostenibilidad se define como satisfacer las necesidades humanas sin comprometer las
necesidades de las generaciones futuras, entonces la educacion para el desarrollo sostenible es el
enfoque que busca lograr ese objetivo. . La educacion para la sostenibilidad (EfS) implica equipar a los
estudiantes de todas las edades con los conocimientos, habilidades y valores relevantes que los
motivan a estar "informados". ciudadanos activos que actian por un futuro mas sostenible"
(Departamento de Educacion y Habilidades, 2014, 7).

1.2. ¢Por qué la educacidn para la sostenibilidad?

La humanidad y el planeta se enfrentan a desafios ambientales sin precedentes. En 2015, como respuesta
aesta creciente amenaza, la Asamblea General de las Naciones Unidas adoptd la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible, un plan de accion para las personas, el planeta, la prosperidad y la paz
(Naciones Unidas, 2015).

La agenda incorpora 17 objetivos integrados e indivisibles que abarcan los tres pilares de la
sostenibilidad: ecoldgico, social y econdémico.

Paises que han firmado el compromiso de colaborar y abordar la pobreza, promover el consumoy la
produccion sostenibles, tomar medidas inmediatas contra el cambio climatico y cultivar un
compromiso equitativo e inclusivo. comunidades, comunidades pacificas para 2030.

*Un plan de accion posiblemente ambicioso y esperanzador, los paises signatarios trabajan para
incorporar los objetivos de la agenda en sus instituciones existentes, sobre todo en sus sistemas
educativos. .

1.3. Competencias en sostenibilidad

La principal caracteristica de la educacion para la sostenibilidad es un disefio interno para apoyar
las competencias de sostenibilidad de la UNESCO (2017) que incluyen:

e Pensamiento sistémico: la capacidad de reconocery comprender las relaciones; para analizar

sistemas complejos; pensar en cémo los sistemas estan integrados dentro de diferentes
dominios y diferentes escalas;y para lidiar con la incertidumbre.
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Competencia anticipatoria: la capacidad de comprender y evaluar multiples futuros: posibles,
probables y deseables; crear sus propias visiones para el futuro; aplicar el principio de cautela;
evaluar las consecuencias de las acciones y hacer frente a los riesgos y cambios.

e Competencia normativa: las habilidades para comprender y reflexionar sobre las normasy
valores que subyacen a las acciones de uno y para negociar valores, principios, objetivos 'y
metas de sostenibilidad , en un contexto de conflictos de intereses y compensaciones,
conocimiento incierto y contradicciones.

e Competencia estratégica: las habilidades para desarrollar e implementar colectivamente
acciones innovadoras que promuevan la sostenibilidad a nivel local y mas alla.

e Colaboracion: las habilidades para aprender de los demads;  comprender y respetar las
necesidades, perspectivas y acciones de los deméas (empatia); comprender, relacionarse y ser
sensible alos demas (liderazgo empatico); para tratar los conflictos en un grupo; y para facilitar
la resolucion colaborativa y participativa de problemas.

e Pensamiento critico: la capacidad de cuestionar normas, practicas y opiniones; reflexionar
sobre los propios valores, percepciones y acciones;y tomar una posicion en el discurso de la
sostenibilidad.

e Autoconciencia: la capacidad de reflexionar sobre el propio papel en la comunidad local y
la sociedad (global); evaluar continuamente y motivar ain mas las acciones de uno; y lidiar
con los sentimientos y deseos de uno.

e Resolucion integrada de problemas: la capacidad general de aplicar diferentes marcos de

resolucién de problemas a problemas complejos de sostenibilidad y desarrollar soluciones

viables, inclusivas y equitativas que promuevan el desarrollo sostenible, integrando las demas
competencias.

La educacion para la sostenibilidad no es una nueva forma de educacidn, sino todo lo contrario,
particularmente en la educacion de la primera infancia, donde tiene raices establecidas desde hace
mucho tiempo . En 1924, Steiner observo "para los nifios, todo es uno, y también son uno con su
entorno”, sugiriendo que a través de su ensefianza e investigacion, encuentra que Las habilidades
normativas, interpersonales e intrapersonales estan surgiendo naturalmente en los nifios pequefios.
Durante la misma época, Montessori afirma que "la humanidad debe adquirir una nueva conciencia” y
que, a través de la educacion de los nifios pequefios, debemos "transformar radicalmente la sociedad
a través de la educacion”. ' (citado en Boyd, 2018, 230) que destaca igualmente la importancia y el
reconocimiento de lo que se consideran competencias contemporaneas de sostenibilidad social,
econdmica y ecoldgica.
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El disefio de los marcos actuales de ECE sienta las bases para que los nifios se desarrollen intelectual,
psicologica, emocional y socialmente, lo que ofrece "un enorme potencial para fomentar valores |,
actitudes, habilidades y comportamientos que apoyan el desarrollo sostenible" (Samuelson y Kaga,
2008). Ademas, la integracion generalizada de la naturaleza y la ecologia en las practicas docentes
ofrece mas apoyo a los nifios para refinar las competencias de sostenibilidad (Ernsty Burkak, 2019).

La implementacion de marcos integrales para la primera infancia que enfaticen la educacion sobre
la naturaleza y la ecologia tiene un papel crucial para apoyar las habilidades de sostenibilidad, sin
embargo, es insuficiente para abordar la sostenibilidad en el mundo. toda su enormidad y complejidad
(Elliot, 2019, 5) coincide con sus hallazgos de que los profesionales tienden a asumir que los nifios
"adoptaran facilmente una cosmovision sostenible". y ética y ser ciudadanos activos para la
sostenibilidad" a través de la comunidn con la naturalezay las practicas ecoldgicas solamente. Ella
insta a los educadores a ir mas alla de los enfoques pedagégicos seguros y familiares , como
modelar el cuidado del mundo natural y hacia enfoques mas desafiantes en torno a la exploracion.
cosmovision, ética y valores.

Si bien son los nifios de hoy los que mas se beneficiaran de un cambio inmediato y considerable en
el comportamiento humano hacia la sostenibilidad, el enfoque de Eliot de llamar a los nifios muy
pequefios. unirse Y contribuir a las conversaciones mundiales cada vez mas preocupantes sobre la
sostenibilidad requiere delicadeza y reflexién, como Sobel (1996, 121) argumenta que "Si queremos
que los nifios florezcan, Para llegar a ser verdaderamente empoderados, entonces permitamosles amar
la tierra antes de  pedirles que la salven".
Esta pieza arroja luz sobre el concepto de sostenibilidad y su lugar en la educacion de la primera
infancia. Define la sostenibilidad y examina los objetivos y el marco de competencias incorporado
en el plan de accion de sostenibilidad de la UNESCO. Identifica este plan de accion como parte de
la justificacion para adoptar el discurso sobre la sostenibilidad en el aula de la primera infancia.
Finalmente, sugiere que, si bien aprender a amar la naturalezay a sus semejantes no es suficiente
para ayudar a los nifios pequefios a convertirse en ciudadanos informados que toman una posicion
sobre el Tema de sostenibilidad, argumenta que aprender a amar el planeta y valorar la vida de los
demds es un lugar razonable para comenzar.

2. Educacion STEAM

La educacion STEAM es el enfoque mas actualizado y eficaz para el aprendizaje y la ensefianza
basado en la combinacion de ciencias y humanidades, que son cruciales para el desarrollo de la
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economia y una sociedad sanay segura. STEAM es un acrénimo de cinco pilares de la educacion
moderna: Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Mateméticas y es mas que una combinacién de la
Asignaturas que se ensefian en la escuela: es un enfoque integral Yy holistico de la ensefianza,
considerando su naturaleza multi e interdisciplinaria. Su propdsito es crear conocimiento como un todo
(Morrison 2006), que resulta de la combinacion de todos los campos mencionados anteriormente que
no solo coexisten sino que se superponen y interactuar en la vida cotidiana. El nifio construye
naturalmente el conocimiento de una manera holistica y, por lo tanto, actda, crea, resuelve problemas
cientificos y descubre que el conocimiento que él o El adquiere es Gtil en la practica. Para Bybee
(2010) la educacién STEAM apoya a los estudiantes para resolver problemas reales en el mundo real

Si un nifio puede descubrir las conexiones entre Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y
Matematicas , su conocimiento serd holistico y mds profundo. Si un nifio descubre que este
conocimiento es aplicable en la vida real, lo motivaraa aprender y lo alentard a elegir una
profesion relacionada con STEAM en el futuro. En este enfoque, el nifio sabe cémo adquirir
conocimientos y es capaz de utilizarlos en la practica. En el proceso educativo se tienen en
cuenta tres tipos de conocimientos: (1) el conocimiento sobre los estados Yy las relaciones entre
ellos; (2) el conocimiento sobre las formas de actividad mental y observable, y (3) el ~ meta-
conocimiento resultante de la reflexion sobre los tipos de conocimiento anteriores y sobre uno
mismo (Surma, 2021). Por lo tanto, en la educacion STEAM nos referimos tanto al conocimiento
declarativo como al procedimental. El primero se refiere a un sistema de conocimiento semantico
sobre diversos hechos. Se puede verbalizar facilmente y transferir de la misma manera a otros.
El conocimiento procedimental, por otro lado, es un sistema de conocimiento relacionado con la
realizacion de diversas actividades.  Es adquirido por una persona en forma de procedimientos
interiorizados, reglas heuristicas y algoritmicas que indican como realizar fisica y mentalmente.
actividades. Este tipo de conocimiento suele estar automatizado y su uso es indirecto, es decir,
aplicando el procedimiento enun contexto especifico. El conocimiento procesal se asimila en el
curso de la accion y solo en algunos casos puede transformarse en  uno declarativo (Surma,
2021).

En la educacion STEAM , nos referimos al conocimiento natural en lugar del escolar, y prestamos
atencion a las condiciones en las que el estudiante lo adquiere. El conocimiento escolar es el
resultado de la transmision verbal sin referencia a la propia actividad del sujeto y al contacto directo y
personal con el campo estudiado. Su caracteristica es la reproducibilidad y la memorizacién declarativa
de la informacidn proporcionada Ginicamente a través de la transmision verbal. El conocimiento natural,
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por otro lado, crece desde el interior, se desarrolla en el curso de las actividades del individuo y durante
su uso en diversos contextos. Si bien el conocimiento adquirido Gnicamente a través de la transmision
verbal puede reproducirse verbalmente, es meramente superficial sin implementar el aprendizaje
experiencial. Por lo tanto, al planificar las actividades de los nifios en el enfoque STEAM, se deben
crear las condiciones apropiadas para el aprendizaje experiencial, para integrar el contenido externo,
sensorial con conocimiento procedimental construido en accion. Es muy importante que el proceso
de estructuracion del conocimiento asuma tareas independientes de accion, descubrimiento,
investigacion y resolucion de acuerdo con el posibilidades de desarrollo del individuo en el contexto
cultural. La educacion STEM es un buen ejemplo de apoyo a la investigacion independiente a través
de la experimentacion y el desarrollo del pensamiento cientifico (Zdybel et al. 2020).

La formacion de las competencias del siglo 21, la formacién funcional de los conceptos y la referencia
a los conocimientos y experiencias de los nifios requiere la activacion cognitiva , que debe ser
precedida por activacion emocional y motivacion interna. Se ha demostrado que el uso de métodos
basados en el razonamiento y la investigacion para desarrollar el interés de los nifios en STEAM ya en
la etapa preescolar es deseable y posible. La educacion STEAM es una estrategia basada en parte en
la investigacion cientifica (IBSE e IBL) y el aprendizaje basado en proyectos. Su principal ventaja es
despertar la curiosidad cognitiva del nifio, el amor y la verdadera pasion por aprender, la cooperacion
con los demas, la alegria de estar con ellos y descubrir uno mismo y el mundo. La Educacion
Cientifica Basada en la Indagacion (IBSE) y el Aprendizaje Basado en la Indagacion (IBL) pertenecen
al grupo de métodos basados en problemas que se utilizan tanto en la educacion STEAM ( Szewczuk,
2021), y educacion para el desarrollo sostenible. Para aplicar el método IBSE, se adopta el Modelo 5E
(Engagement, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) (IBSE_Modello_5E.pdf. 2021).

La primera etapa es el COMPROMISO, que involucra a los nifios que enfrentan un fenémeno propuesto,
por ejemplo, la contaminacion del aire, el cambio climético, la tecnologia y el agua como fuente de vida.
La seleccion del contenido puede referirse a fenédmenos cientificos (por ejemplo, ¢Qué es el diéxido de
carbono? ), pero también a los supuestos de la educacion para el desarrollo sostenible (;Qué es la
justicia? ;Qué derechos tiene un nifio? ;Qué son los ecosistemas y cudl es su significado para el
hombre y el mundo? ¢Qué implica la construccion de una planta de tratamiento de aguas residuales?).
Los niflos organizan su conocimiento expresando libremente sus opiniones y observaciones.
Responden a la pregunta: ;Qué sabemos ya? Esta etapa esta disefiada para atraer la atencion de los
nifios, estimular su curiosidad y deseo de explorar el conocimiento, y evocar una motivacion intrinseca
en ellos.

De esta fase, pasamos a la EXPLORACION, que significa formular preguntas e hipétesis de
investigacion, planificar actividades y métodos de verificacion de hipétesis, realizar experimentos 'y
Recopilacion de resultados y su andlisis inicial.  Buscamos respuestas a las preguntas: ; Qué queremos
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saber y como hacerlo? En esta etapa, el maestro apoya la iniciativa de los nifios que realizan
experimentos y otras actividades por si mismos.

De esta fase, pasamos a la EXPLICACION, un intento de discutir los resultados obtenidos durante la
etapa anterior. Se requiere aqui referirse alos supuestos tedricos que permitiran la contextualizacion
de lo que surgi6 de la investigacion preliminar. Sobre esta base, pasamos ala ELABORACION de los
conocimientos recién adquiridos. Durante esta etapa se formulan conclusiones y dudas que pueden
convertirse en una inspiracion para plantear nuevos problemas de investigacion.

La etapa de EVALUACION (la evaluacion) se refiere tanto a la retroalimentacion de la experiencia /
actividad en si como a la autoevaluacion. Tal proceso de aprendizaje da forma a las cuatro
competencias clave del siglo 21: Creatividad, Colaboracion, Pensamiento Critico y Comunicacion. Sin
embargo, lo mas importante es inducir una pasion y amor por el aprendizaje. Un nifio pequefo se
caracteriza por la curiosidad y la curiosidad que conducen al descubrimiento y al aprendizaje. La
educacion STEAM permite despertar esta curiosidad cientifica, pero también da forma al sentido de
dignidad y fe de un nifio en sus habilidades.

3. Educacion al aire libre

El concepto de al aire libre educacion Se nombra Para un extenso gama de educativo Practicas en cual
el comin denominador es el mejora de el al aire libre medio ambiente en su diferente Configuraciones,
adoptivo como un educativo medio ambiente. Asi, el principal caracteristica ese Distingue al aire libre
educacion De Otro educativo Programas es el fisico ajuste; natural Entornos Convirtié el primario
educativo ubicacion (Farné & Agostini, 2014).

La orientacion pedagdgica detras de la educacion al aire libre no prescribe ninguna actividad
especifica o camino de aprendizaje, asi como no define ningln objetivo especifico que sea posible.
para lograr a través de la implementacion de la educacion al aire libre. Los objetivos y las actividades
dependen en gran medida de la especificidad del contexto educativo (es decir, el contexto escolar o
los contextos extracurriculares) y las elecciones de los educadores. Sin embargo, es bien sabido que
los entornos al aire libre aumentan las oportunidades de aprendizaje, ya que implica que los nifios
usaran y aplicaran habilidades especificas (por ejemplo, manipulacion). habilidades) con mayor
frecuencia y con mayor intensidad de lo que es probable que lo hagan en entornos interiores (Brymery
Renshaw, 2010).

En resumen, la educacion al aire libre no es una nueva forma de educacion y no es completamente
diferente de la educacion tradicional. En cambio, representa el descubrimiento pedagdgico de todas
las potencialidades que los entornos ambientales pueden aportar a la educacion. Es una forma diferente
de enseiiar, reconociendo los tiempos de aprendizaje con los de experiencia, tomando el entorno
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"externo " como un entorno de aprendizaje normal-natural en conexién y continuidad con el entorno
"interno” (Gilbertson et al., 2022).

3.2. Las principales caracteristicas y beneficios de la educacion al aire
libre

Segun Ford (1986), la filosofia de la educacidn al aire libre se reduce a 4 premisas principales: 1. El
compromiso humano y la responsabilidad de la administracion de la tierra; 2. Creer en la importancia
de la interrelacion de todas las facetas del ecosistema; 3. Conocimiento del medio natural como
medio de ocio; 4. Reconocer que la educacidn al aire libre es una experiencia educativa continua.

Una de las definiciones mas "famosas" proviene de Priest (1986), quien definié la educacion al aire
libre como un paraguas (figura 1) que incluye todas las formas de educacién sobre el aire libre. (por
ejemplo, educacion de aventura).

Sefald seis puntos principales / caracteristicas de la educacion al aire libre: 1. Es un método de
aprendizaje; 2. Es experiencial; 3. Se lleva a cabo principalmente al aire libre; 4. Requiere el uso de los
sentidos; 5. Se trata de la relacion entre las personas y los entornos y recursos naturales; 6. Es
holistico: el yo, los demds y la naturaleza estan interrelacionados.
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Figura 1. Modelo de educacion al aire libre de Priest (1986).

Mas recientemente, la investigacion muestra que la educacion al aire libre reduce los niveles de ansiedad,
fomenta el comportamiento prosocial (Campos et al., 2004, Sameroff y Fiese, 2000) y mejora las
habilidades de comunicacién y colaboracién (Fiskumy Jacobsen, 2012). Ademas, los nifios que tienen
acceso a la educacion al aire libre tienen buena salud fisica, mayor autoeficacia y resiliencia (Ewert y
Sibthorp, 2014).

3.3. Una breve descripcion de la historia de la educacion al aire libre

Varios pedagogos han mostrado la importancia del entorno natural en el proceso educativo, partiendo
del Romanticismo, cuando el modelo de sociedad urbana rompid la conexion entre la vida humana y
el medio ambiente natural. Jan Jacques Rousseau creia que el entorno al aire libre era el entorno mas
adecuado para el desarrollo de los nifios porque permite la experiencia de la libertad y la
Co-funded by Este proyecto tiene sido financiado con apoyo De el Europeo Comision. Este publicacién
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responsabilidad, el adquisicion de habilidades cognitivas a través del ejercicio directo, y la
estimulacion de todos los sentidos (Cambi, 2011). El pensamiento de Rousseau inspir6 el modelo
pedagdgico de Friedric Froebel (1782-1852), quien desarroll6 los "Jardines de la infancia", donde los
nifios cuidaban jardines y plantas. , aprendiendo a asumir responsabilidades mientras se juega en
contacto con la naturaleza. En su filosofia pedagégica, Frobel (1782-1852), previé 3 tipos de actividades:
1. Jugar con objetos inanimados; 2. Jugar con otros nifios; 3. Jardineria y cuidado de animales para
inducir una simpatia por las plantas y los animales . Después de la muerte de Froebel, su modelo de
escuela al aire libre se implementé en escuelas del norte de Europa, América y Japdn, allanando el
camino hacia el concepto. de educacion al aire libre.

El disefo fundacional del Kindergarten in the Woods se basa en cinco principios fundamentales:

Enfatizando el espacio al aire libre como un entorno educativo principal.
Priorizar la relacién educador-hijo.

Valorar la experiencia directa como la piedra angular de la instruccion.
Reconocer el significado de las emociones.

Emplear el "juego” como el método de ensefianza preferidoy la herramienta de
comunicacion mas frecuente.

a o dp -

Este enfoque educativo ofrece miltiples beneficios. En primer lugar, permite a los nifios (y educadores)
adquirir conocimientos a través de observaciones practicas y experiencias de primera mano en
situaciones auténticas ( Crudelli et al., 2012).

Los jardines de infancia en el bosque son un gran ejemplo de cémo es posible educar a los nifios a
través de la naturaleza, que ofrece espacio y tiempo amigables para los nifios. Ademads, el aprendizaje
dentro y por naturaleza aumenta las actitudes y comportamientos sostenibles en lugar de explotadores
en los nifios (Belvedere, 2013). Esencialmente, los jardines de infancia en el bosque toman la forma
de una estrategia educativa que se basa en la calidad de las experiencias, en contacto directo con
el medio ambiente y sus fendmenos reales, y que estimula los aspectos cognitivos a través de la accion
sensorio-motora. Ademds, se asigna igual importancia a la "conexion entre la educacion al aire libre y
la necesidad de las nuevas generaciones infantiles de recuperar la centralidad de su cuerpos ,
necesidad de movimiento, juego espontaneoy bienestar psicofisico” (Ceciliani, 2014).
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En el mundo de hoy, hay un énfasis creciente en las habilidades de crianza en los campos STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria , Artes y Matematicas). Como tal, es crucial que las instituciones
educativas, comenzando desde los jardines de infancia, incorporen actividades basadas en escenarios
del mundo real. Este enfoque fortalece las competencias de los estudiantes y les permite comprender
mejor y participar activamente con su entorno. En este contexto, se puede observar un vinculo
significativo entre la educacion al aire libre y la implementacion del enfoque STEAM. Segin Kendell et
al. (2006), cualquier actividad educativa al aire libre disefiada podria considerarse como una estrategia
STEAM de aprendizaje. De hecho, estas actividades educativas proporcionan experiencias directas con
el mundo real y prevén una fuerte conexion entre los nifios y el entorno en el que se encuentra viven,
desafiandolos con un problema del mundo real (Haas et al., 2021). La educacion al aire libre
proporciona varios elementos (naturales) que podrian usarse como "herramientas” para mejorar las
habilidades STEAM en los alumnos. Por ejemplo, permanecer en entornos naturales permite a los
nifios interactuar con la luz natural, el aire, el aguay los sistemas de habitat, reimaginar un patio de
recreo, empiricamente. observacion, para formular hipétesis y probar directamente sus hipétesis, y
asi sucesivamente. En este contexto, los nifios podrian mejorar sus habilidades STEAM dentro de un
desarrollo sostenible (Keane & Keane, 2016).
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