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Cocina de barro para bebes
1 Objetivos principales:

● Apoyar a los/as bebés y niños/as pequeños/as en la exploración del suelo a través
del juego sensorial.

● Introducir el concepto de reutilización de materiales.

2 Vocabulario – Palabras clave
Suelo, cultivo, compost, aire, agua, minerales, material orgánico.

3 Habilidades de sostenibilidad desarrolladas
Conciencia de sí mismo.

4 Pilares de sostenibilidad incluidos

● Ecológico: apoyar a los/as niños/as muy pequeños/as en el desarrollo de su relación
con el mundo natural.

● Social: conocer cómo las acciones humanas inciden en la sostenibilidad del planeta.
● Económico: cuidar y enseñar a niños/as muy pequeños/as con la menor cantidad de

materiales posible, reutilizando materiales

5 Dominios STEAM
Ciencia, matemáticas.
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6 Metodología

El/la maestro/a instala una cocina de barro en el área exterior. Esto puede ser una vieja
cocina de juguete o materiales reutilizados.

El/la maestro/a juega con la cocina e invita a bebés y niños/as pequeños/as a unirse. El/la
maestro/a modela la exploración y usa los términos correctos cuando describe el suelo
como “¡este suelo está hecho de minerales, materia orgánica, organismos vivos y agua!

7 Resultados de aprendizaje esperados
El/la niño/a será capaz de:
Comunicarse con la naturaleza explorando las propiedades sensoriales del suelo.

8 Evaluación
El/la maestro/a evalúa el aprendizaje a través de interacciones armonizadas.

9 Equipos y materiales que se utilizarán en la unidad de
aprendizaje (p. ej.: herramientas, ingredientes, etc.)
Una vieja cocina de juguete, cajas, sartenes viejas, cucharas de madera viejas,
Bandejas viejas, tierra y agua.
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10 Tipo de entorno: laboratorio, cocina, exterior
Jardín

11 Referencias – fuentes:

https://www.twinkl.ie/teaching-wiki/benefits-of-mud-kitchen-play-in-early-years
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