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Cocina de barro para bebes

1 | Objetivos principales:
e Apoyar a los/as bebés y nifios/as pequetios/as en la exploracion del suelo a través

del juego sensorial.
e Introducir el concepto de reutilizacion de materiales.

2 | Vocabulario — Palabras clave

Suelo, cultivo, compost, aire, agua, minerales, material organico.

3 | Habilidades de sostenibilidad desarrolladas

Conciencia de si mismo.

4 | Pilares de sostenibilidad incluidos

e Ecolodgico: apoyar a los/as nifos/as muy pequefios/as en el desarrollo de su relacion
con el mundo natural.

e Social: conocer como las acciones humanas inciden en la sostenibilidad del planeta.

e Economico: cuidar y ensefiar a niflos/as muy pequefios/as con la menor cantidad de
materiales posible, reutilizando materiales

5 | Dominios STEAM

Ciencia, matematicas.
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6 |Metodologia

El/la maestro/a instala una cocina de barro en el area exterior. Esto puede ser una vieja
cocina de juguete o materiales reutilizados.

El/la maestro/a juega con la cocina e invita a bebés y nifios/as pequefios/as a unirse. El/la
maestro/a modela la exploracion y usa los términos correctos cuando describe el suelo
como “jeste suelo esta hecho de minerales, materia orgdnica, organismos vivos y agua!

7 | Resultados de aprendizaje esperados

El/la nifio/a seré capaz de:
Comunicarse con la naturaleza explorando las propiedades sensoriales del suelo.

8 | Evaluacion

El/la maestro/a evalua el aprendizaje a través de interacciones armonizadas.

9 | Equipos y materiales que se utilizaran en la unidad de
aprendizaje (p. ¢].: herramientas, ingredientes, etc.)

Una vieja cocina de juguete, cajas, sartenes viejas, cucharas de madera viejas,

Bandejas viejas, tierra y agua.
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10| Tipo de entorno: laboratorio, cocina, exterior

Jardin

11 | Referencias — fuentes:

https://www.twinkl.ie/teaching-wiki/benefits-of-mud-kitchen-play-in-early-vears

12 | Autores:
Dr. Garret Scally, Trish McLaughlin, Orlene O'Brien, Paula Kelly, Aoife O'Dowd, Sinead
MC Caffery, Eimear Scanlon, Ava Callaghan

Co-funded by the Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisién Europea. Esta publicacién refleja
Erasmus+ Programme dnicamente los puntos de vista de los autores, y la Comision no se hace responsable del uso que
of the European Union . o )

pueda hacerse de la informacién contenida en ella.

Este documento tiene la licencia Creative Commons Attribution 4.0 International, salvo que se indique lo contrario.


http://kidslab4sustainability.eu
https://www.twinkl.ie/teaching-wiki/benefits-of-mud-kitchen-play-in-early-years

