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Bombas de semillas para bebés
1 Objetivos principales:

● Apoyar a los bebés y niños/as pequeños/as en la exploración del suelo a través
del juego sensorial.

● Introducir el concepto de plantar semillas.

2 Vocabulario – Palabras clave
Suelo, semillas, agua, crecer.

3 Habilidades de sostenibilidad desarrolladas
Conciencia de sí mismo.

4 Pilares de sostenibilidad incluidos
● Ecológico: apoyar a los/as niños/as muy pequeños/as en el desarrollo de su

relación con el mundo natural.
● Social: conocer cómo las acciones humanas inciden en la sostenibilidad del

planeta.
● Económico: cuidar y enseñar a niños/as muy pequeños/as con la menor

cantidad de materiales posible.

5 Dominios STEAM
Ciencia, matemáticas.

6 Metodología
El/la profesor pone tierra, agua y semillas de flores silvestres (inofensivas en caso de
ingestión) en un recipiente grande y juega con la mezcla. Cuando los bebés y los/as
niños/as pequeños/as se unen al juego, les muestra cómo hacer bolitas con la mezcla.
Una vez que su interés por el contenedor y su contenido se ha desvanecido, los invita a
tirar las bolas de semillas por el jardín.

7 Resultados de aprendizaje esperados
El/la niño/a será capaz de:
Apoyar la biodiversidad plantando semillas.
Ejecutar un esquema de proyección con las bolas de semillas.

8 Evaluación
El/la maestro/a evalúa el aprendizaje a través de interacciones armonizadas.
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9 Equipos y materiales que se utilizarán en la unidad de
aprendizaje (p. ej.: herramientas, ingredientes, etc.)
Suelo, agua, recipiente, semillas inofensivas.

10 Tipo de entorno: laboratorio, cocina, exterior.
Jardín.

11 Referencias – fuentes:
https://runwildmychild.com/wildflower-seed-bombs/

12 Autores:
Dr. Garret Scally, Trish McLaughlin, Orlene O'Brien, Paula Kelly, Aoife O'Dowd,Sinead
MC Caffery, Eimear Scanlon, Ava Callaghan.
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