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Cuina de fang per a nadons
1 Objectius principals:

● Donar suport als nadons i nens/es petits/es en l'exploració del terra a través
del joc sensorial.

● Introduir el concepte de reutilització de materials.

2 Vocabulari – Paraules clau
Sòl, cultiu, compost, aire, aigua, minerals, material orgànic.

3 Habilitats de sostenibilitat desenvolupades
Consciència de si mateix.

4 Pilars de sostenibilitat inclosos

● Ecològic: donar suport als nens/es molt petits/es en el desenvolupament de
la seva relació amb el món natural.

● Social: conèixer com les accions humanes incideixen en la sostenibilitat del
planeta.

● Econòmic: cuidar i ensenyar a nens/es molt petits/es amb la menor quantitat
de materials possible, reutilitzant materials.

5 Dominis STEAM
Ciència, matemàtica.
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6 Metodologia

El/la mestre/a instal·la una cuina de fang a l'àrea exterior. Això pot ser una vella cuina de
joguina o materials reutilitzats.

El/la mestre/a juga amb la cuina i convida als nadons i nens/es petits/es a unir-s'hi. Ell/a
modela l'exploració i utilitza els termes correctes quan descriu el sòl com “aquest sòl està
fet de minerals, matèria orgànica, organismes vius i aigua!”

7 Resultats d'aprenentatge esperats
El/la nen/a serà capaç de:
Comunicar-se amb la natura explorant les propietats sensorials del sòl.

8 Avaluació
El/la mestre/a avalua l'aprenentatge mitjançant interaccions harmonitzades.

9 Equips i materials que s'utilitzaran a la unitat d'aprenentatge
(p. ex.: eines, ingredients, etc.)
Una vella cuina de joguina, caixes, paelles velles, culleres de fusta velles, safates
velles, terra i aigua.

10 Tipus d’entorn: laboratori, cuina, exterior.
Jardí
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11 Referències – fonts:

https://www.twinkl.ie/teaching-wiki/benefits-of-mud-kitchen-play-in-early-years
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