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Bombes de llavors per a nadons
1 Objectius principals:

● Donar suport als nadons i nens/es petits/es en l'exploració del terra a través del joc
sensorial.

● Introduir el concepte de plantar llavors.

2 Vocabulari – Paraules clau
Sòl, llavors, aigua, créixer.

3 Habilitats de sostenibilitat desenvolupades
Consciència de si mateix.

4 Pilars de sostenibilitat inclosos
● Ecològic: donar suport als/les nens/es molt petits/es en el desenvolupament de la

seva relació amb el món natural.
● Social: conèixer com les accions humanes incideixen en la sostenibilitat del planeta.
● Econòmic: cuidar i ensenyar a nens/es molt petits/es amb la menor quantitat de

materials possible.

5 Dominis STEAM
Ciència, matemàtica.

6 Metodologia
El/la professor/a posa terra, aigua i llavors de flors silvestres (inofensives en cas d'ingestió)
a un recipient gran i juga amb la barreja. Quan els nadons i els/les nens/es petits/es s'hi
uneixen, els mostra com fer boletes amb la barreja.
Quan el seu interès pel contenidor i el seu contingut s'ha esvaït, els convida a llençar les
boles de llavors pel jardí.

7 Resultats d'aprenentatge esperats
El/la nen/a serà capaç de:
Donar suport a la biodiversitat plantant llavors.
Executar un esquema de projecció amb les boles de llavors.

8 Avaluació
El/la mestre/a avalua l'aprenentatge mitjançant interaccions harmonitzades.
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9 Equips i materials que s'utilitzaran a la unitat d'aprenentatge
(p. ex.: eines, ingredients, etc.)
Sòl, aigua, recipient, llavors inofensives.

10 Tipus d’entorn: laboratori, cuina, exterior.
Jardí

11 Referències – fonts:
https://runwildmychild.com/wildflower-seed-bombs/

12 Autors:
Dr. Garret Scally , Trish McLaughlin , Orlene O'Brien, Paula Kelly, Aoife O'Dowd ,
Sinead MC Caffery , Eimear Scanlon, Ava Callaghan

Aquest projecte ha estat finançat amb el suport de la Comissió Europea. Aquesta publicació només
reflecteix els punts de vista dels autors, i la Comissió no es fa responsable de l'ús que es pugui fer
de la informació que conté.

Aquest document té la llicència Creative Commons Attribution 4.0 International, llevat que s'indiqui el contrari.

http://kidslab4sustainability.eu
https://runwildmychild.com/wildflower-seed-bombs/

