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Creant l'hort sostenible 
1 Objectius generals: 

● Augmentar el coneixement i el respecte pel món natural. 
● Assumir la responsabilitat i parar atenció diàriament. 
● Desenvolupar habilitats motores fines. 

2 Vocabulari - Paraules clau 
Jardí, plantes, flors, llavors. 

3 Desenvolupament d'habilitats sostenibles 
● Pensament sistèmic. 
● Pensament anticipatori. 
● Competència estratègica. 

4 Pilars de sostenibilitat inclosos 
● Sostenibilitat del medi ambient. 

5 Dominis STEAM 
Ciència, art. 

6 Metodologies docents/ esquema d’activitats 
Cada nen/a porta un pot (iogurt) de casa. El/la mestre/a porta terra, llavors, cotó i culleres 
per sembrar. El jardí de plantació s'ha d'establir en un lloc assolellat al jardí de l'escola. 
Es demana als nens/es, juntament amb el/la mestre/a, que avaluïn quin lloc seria millor 
perquè creixin les plantes. A cada nen/a se li assignaran tres llavors diferents, de les quals 
creixeran tres plantes/flors diferents. Cada nen/a serà responsable de regar les llavors 
cada dia. 
Després hi haurà un període d'observació del jardí durant el qual se'ls demanarà als 
nens/es que facin prediccions i estimacions sobre el temps i les cures necessàries perquè 
floreixin les flors i les plantes. 

 

7 Resultats d'aprenentatge esperats 
El/la nen/a serà capaç de: 
• Realitzar pronòstics i estimacions. 
• Tenir cura de les plantes/flors. 
• Assumir la responsabilitat. 
• Regar i jardineria. 
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8 Avaluació 
Avaluació final a través de preguntes orals relacionades amb allò observat en la creació del 
jardí. 

• Quines hortalisses sembrem? 
• Em pot dir a quina estació creix una verdura de la seva elecció? 
• Què necessiten les plantes i les flors per créixer? 

9 Equips i materials que s'utilitzaran a la unitat 
d'aprenentatge (eines, ingredients, etc.) 

   Pot de iogurt, llavors, terra, aigua. 

10 Tipus d’entorn: laboratori, cuina, exterior, etc. 
Exterior. 

11 Referència - recursos: 
https://youtu.be/-flNW3wOZ6o 
https://youtu.be/tOSPsE_fzv4 
 

12 Autors:  
Chiara Albrici , Greta Boni, Nicole Pellegrino. 
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